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25 活動ヒント

①竹とんぼ :竹を使ったおもちゃでは最もシンプルでポピュラー｡
しかし､飛ぶ高さや滞空時間の競技会があるほど奥は深い｡

②付けん玉 :こちらも ｢苗遊び｣としてはポピュラーなけん玉｡
さて､竹で作ったらどうなる?

③水鉄砲 :夏はやっぱりこれ !作るのは少し難しく
なるけれど､うまく水が飛んだら楽しさ倍増 !

④竹笛 :作るだけでも楽しいのに､音が出たら二度

おいしい｡子どもたらにも大人気の竹笛つくり｡ 

TLJL

①はし 二竹を割って､紙ヤスリをかける
だけでも箸として使えるけれど､きれ

いに作ろうとすると意外と手応えのあ

るのが箸づくりのおもしろいところ｡

自分に合った使いやすい箸の長さや太

さ等々､とことん追求してみるのもよ う

し｡ せ

②コップ (お椀 ) :節を利用して コッ

プやお椀としても使ってみよう｡

③飯こう :竹を飯こうの代わりにしてご飯を炊くこともでき

る｡炊きあがったご飯からは､ほんのり竹の香りが ･･･

近所に竹林を持っている家はありませんか?

地工或のネットワークをたよりに探してみましょう｡ ｢子ともたらと

竹細工をすると言って訪ねてみたら､分けてもらえたO｣なんてい

う話もよく聞きます｡

竹にも太さや形の違いなど､いくつかの種類があります｡作る物に

よって､手に入れる材料も違います｡竹を使った工作の本などを参

考にしましょう｡
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｢ぉ手軽 !アウトドアクッキング 
★ LESSONl:いつもの野外炊事に一工夫

野外炊事の王道といえば､カレーライス｡これは譲れないが､強力
粉 ･薄力粉 ･ベーキングパウダー､砂糖､塩､水をよくこねて鉄板

で焼けば ｢ナン｣ができるリ｡こはんの代わりにもなるし､同じカ
レーも一味違ってくるゾ｡

カレーの材料であっても､カレー粉を入れないで味噌で味付けすれ

ば ｢豚汁｣に変身だ｡ウドンを入れたりすると寒い白にはもってこ

いの料理になるリ｡身も 心もあったまるゼ｡ 

★ LESSON2二たき火を使ってもう一品

野外炊事といえば ｢たき火｣｡棒の先にマシュマロ､煮干し､おせ
んべいなどを刺して焼くと､いつものお菓子がとってもおいしくな

るリ｡これで食事までの空腹をガマンできる｡また ｢おき火｣や

｢炭火｣があれば､ねじりパン (スネークパン｡パン生地を棒の先

にねじって貼り付けて焼くパン)､竹の棒に生地を塗りつけ焼き､

何度も何度も繰り返していけばバウムクーヘンもできるぞ｡ちょっ
とウイルドだが肉や魚や野菜をアルミホイルでくるんで火の近くに

放っておくだけでOK !｡味付けは任せたゼ｡ 

★LESSON3:タッチオープンを使おうゼ !

魔法の鉄鍋 ｢ダッチオープン｣を使おう｡鳥の丸焼きだって作れる

ゾ｡丸鳥に冷凍のミックスベジタブルかピラフを詰めて､塩･コ
ショー .ニンニクをタップリかけようOダッチオープンの底にジャ

ガイモ ･ニンジン ･ニンニクを切らずに敷き詰め､その上に丸尾を
のせて炭火でじっくり焼いてみよう｡とてもおいしく､豪華なス
タッフドチキンができあがるリ｡ダッチオーブンを使えば薫る ･焼

く ･蒸す ･揚げるなど何でも料理ができるゾ｡ごほんも炊けるゼ ! 

★ LESSON4 :まだまだあるゼ !

アウトドアクッキングは本当はいろいろできるんだリ｡スパゲッ
ティもいいし､バケツプリン作りもいい｡レトルトごはんやレトル

ト食品も活用したりするとうんと幅が広がるリ｡あとはアイディア

次第｡わからないことがあったら HMck"に聞いてくれ !
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もっと自然を感じよう !


pTジュニアリーダーの活動にもうー工夫があってもいいのではない

かと前々から思っていました｡それは､キャンプなどで折角自然が豊かなとこ

ろに出力＼けて行っても､意外と自然を利用していないからですo身近に自然を

感じる体験ができるのにもったいないです｡そこで自然体験できる2つの活

動をご紹介します｡
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人の楽しみ以外では中々できませんが､山菜採りなら


大丈夫です｡春先の3-4月に､｢見る｣｢臭いを力＼ぐ｣

｢触ってみる｣｢ちぎって味わう｣などして､クループ

貴べられそうな野草を採ってこます｡そ

人に貴べられるものを判定してもらって､その後貴べられるものを改めて

採ってきて天ぷらやおひたしなどの料理をして貴べるプログラムなんて最高

ですよ｡私は何度か実施して美味しい天I 

ニリンソウ

らを貴べました｡こくまれに毒筆

名

も
ありますが､それ以外のほとんどの野草は貴べられますOフキノトウ､タラの
芽､ウドなんて最高ですが､それらがなくてもセリご飯､セリのおひたし､ノ

カンゾウ (野甘草)､カキドオシ､柿の若葉やお茶の若葉のテンプラなんて美
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山菜探りに自信のある方はぜひジュニアリーダーとやってみ

リーとらがって､自分たらが写 真を撮るラリーなんていかがでしょうか｡4-
5人クループに1台ケータイがあれば､歩くコースの途中で見つけたおもし

ろい色や形などで気になる草花､槻木､虫や風景な

…
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どの写真を撮ってきて､どこが気になったかを皆で

写真を見ながら発表するだけでもおもしろいです｡
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～自然体験活動のヒント～

厳 密貞,Kを据わっ石やゐLう/
皆さんの中には､山菜探りやキノコ探りの名人がい

らっしゃるでしょう｡これを使わない手はありません｡
キノコはよほど自信がないと事矧こつながるので､個

てください｡ただしくれぐれも採りすぎないように注意してくださいね｡

貞近彦貞節を屠つ/7石やおう/
若者の必須アイテムのケータイでできることがあります｡通常のフォトラ

パソコンとプロジェクターがあるといいですね｡事

に大抵あるでしょう｡ハンディーなプリンター

を持っている人だってきっといるでしょう｡それぞ
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れの資源を利用して楽しんでみましょう.
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