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9.2兆円



2025年4月に予定されている育児介護休業法の改正

介護離職防止のための雇用環境整備
①介護休業・介護両立支援制度等に関する研修の実施
②介護休業・介護両立支援制度等に関する相談体制の整備（相談窓口設置）
③自社の労働者の介護休業取得・介護両立支援制度等の利用の事例の収集・提供
④自社の労働者へ介護休業・介護両立支援制度等の利用促進に関する方針の周知

介護離職防止のための個別の周知・意向確認等
（１）介護に直面した旨の申出をした労働者に対して、事業主は介護休業制度等に関する

①介護休業に関する制度、介護両立支援制度等（制度の内容）
②介護休業・介護両立支援制度等の申出先（例：人事部など）
③介護休業給付金に関すること
周知と介護休業の取得・介護両立支援制度等の利用の意向の確認を、個別に行わなければなりません。

（２）介護に直面する前の早い段階(40歳等)での情報提供

介護のためのテレワーク導入

介護休暇を取得できる労働者の要件緩和



１.団体概要 チーム名：ジョブサポ ～仕事と介護の両立～

終活相続専門家目線！介護のプロ目線！ビジネスキャリア目線！

民間資格の「産業ケアマネ」の資格
創設、育成、周知

・介護相談窓口の運営
・介護お茶会、相談会
・産業ケアマネの育成、研修

終活や相続に関するお困りごとをお
聞きするご相談窓口

お客様の現状を把握し各種専門家と
共に課題解決に向けて伴走するコン
サルティングや、終活相続セミナー、
相続会

仕事と介護を両立する社員と企業の
支援

・仕事と介護の両立調査・分析
・介護セミナー
・介護に関する動画コンテンツの作成
・両立支援の仕組みづくり

株式会社
ゆるっとかいご

一般社団法人
シニアライフの相談窓口

ケアマネジャーを
紡ぐ会



message

「介護を理由に、大切な経験やキャリアを諦めない社会へ。」

私たちは、仕事と介護の両立を全力で

サポートします。

安心して働き続けられる環境をつく

り、一人ひとりの可能性を支えます。



２.事業概要

企業

行政 地域

仕事と

介護を

両立したい人

概要：

実施場所：

経費：

介護相談、介護お茶会

介護関連セミナー

終活相続相談、終活相続セミナー

親のこと相談お茶会

各企業、行政、団体、地域

実費（会場費等）

仕事と介護の両立したい人の困った！を解決する！



３.事業に期待する効果

安心して

働き続けられる

無理なく

介護と向き合える

自分の時間も

確保できる

01 02 03



４.対応するSDGｓ



５.連携を期待するリソース

働きながら介護をしている人 仕事と介護の両立を推進したい企業

働きながら介護をしている人を支えたい企業・専門家



６. 事業スケジュール

プロジェクト発足

2024年10月 2025年2月

プロジェクト発表

協力企業の参加募集

2025年3月〜2025年4月

参加企業・団体との打ち合わせ

実証実験スタート

1年で100人の声を集める！



７. ネットワーク団体へのメッセージ

親の介護と仕事の両立で悩んでいる方

仕事と介護の両立支援を考えいるが、
何から始めるか検討中の企業

仕事と介護を両立する人をサポートする
サービスや専門家がいる企業・団体



人事

経営者

働く人 地域住民

専門家

行政

みんなの声

一緒に仕事と介護を両立する人を応援する声を集め

仕事と介護の両立する人を応援しましょう！



８. おわりに

仕事と介護の両立を目指す
このプロジェクトに

ご興味のある
企業、団体、専門家の皆様

この指とまれ！
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