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目的

選挙との関わり方を知る

⇒ 選挙は政治への入口

⇒ 政治（社会）の主役は国民



１ 選挙の重要性

国家が政策の方針を決めて実行するとき、

国民にとってはどちらが望ましいでしょうか？

① 多くの国民の意見を聞いて決める

② 少人数の関係者(政府、業界等)の意見
を聞いて決める

それぞれのメリット・デメリットとは？



１ 選挙の重要性

① 多くの国民の意見を聞いて決める
≒選挙を通じて国民の意志を確認する

国民の意見を幅広く聞くため、多くの人々の
意見を反映し、多くの人々の納得を得やすい

メリット

合意形成や政策実施までに時間がかかる

デメリット



１ 選挙の重要性

② 少人数の関係者の意見を聞いて決める
≒選挙を実施しない

メリット

多くの国民の意見を政策に反映できない

デメリット

政策を速やかに実施できる



１ 選挙の重要性
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衆議院議員総選挙の投票率の推移

全国計 神奈川県計



年代 投票率

１８歳・１９歳

２０歳代

３０歳代 ４２．５４％

４０歳代 ４８．６３％

５０歳代 ５３．３２％

６０歳代 ６１．８０％

７０歳代以上 ６１．３６％

全体 ５１．４３％※

２０２４年衆議院選挙の年代別投票率（神奈川県内）

１８歳・１９歳と

２０歳代、３０歳代

が特に低い

１ 選挙の重要性

４１．８７％

３３．４０％

１８歳：４６．５６％

１９歳：３６．７８％

※抽出調査の結果のため前葉の投票率とは一致しない



２０２４年衆議院選挙の年代別投票率

１ 選挙の重要性

年代 人口
（２０２３年11月）

投票率
（２０２４年衆議院）

投票した人数
（人口×投票率）

１８歳・１９歳 約２１７万人 ４１．８７％ 約９１万人

２０歳代 約１１７０万人 ３３．４０％ 約３９１万人

３０歳代 約１２７１万人 ４２．５４％ 約５４１万人

４０歳代 約１６４４万人 ４８．６３％ 約７９９万人

５０歳代 約１７６１万人 ５３．３２％ 約９３９万人

６０歳代 約１４６６万人 ６１．８０％ 約９０６万人

７０歳代以上 約２８７６万人 ６１．３６％ 約１７６５万人
※人口は全国の日本人人口、投票率は神奈川県の投票率



１ 選挙の重要性

選挙・投票のススメ

観点① 権力の監視

観点② 政策の失敗は国民の責任？

国民自身の意志で政策変更を実現できる

選挙は自らの意志を示す機会



２ 投票のヒント

第26回参議院議員通常選挙全国意識調査結果（令和５年、公益財団法人明るい選挙推進協会）

年代別棄権理由（18－29歳上位４つ）



２ 投票のヒント マトリックス

大きな政府

小さな政府

成長分配

Ａ政党

Ｂ政党

Ｃ政党

Ｄ政党



２ 投票のヒント レーダーチャート

1

2

3

4

5

政策の実現性 これまでの実績

政策の内容

人柄 （ ）



２ 投票のヒント レーダーチャート

1

2

3

4

5
政策の内容

これまでの実績

（ ）人柄

政策の実現性

候補者Ｂ
1

2

3

4

5
政策の内容

これまでの実績

（ ）人柄

政策の実現性

候補者Ａ



何を要素とするかで
内容や結果は大きく変わる

２ 投票のヒント

要素が決まっても
政党や候補者をどの程度評価できるかは
政策に関する情報がないと決められない



２ 投票のヒント 情報収集

一次情報

・選挙公報
・政見放送
・街頭演説
・候補者本人のＨＰ
・候補者本人のＳＮＳ

二次情報

・ニュース（新聞・テレビ）
・街頭演説の切り抜き
・候補者本人以外のＳＮＳ
・切り抜き動画

自分の
考え



３ 神奈川県選挙管理委員会の取組

① 選挙の管理執行

② 選挙啓発事業の実施

③ その他（争訟、表彰、問合せ対応等）

④ 政治団体の諸届の受理等



政治活動

政治上の目的をもって行われるいっさいの活動

３ 神奈川県選挙管理委員会の取組

政治活動と選挙運動の違い

選挙運動

特定の選挙に、特定の候補者の当選をはかることを
目的に投票行為を勧めること。

例えば、
・知り合いに「○○さんに投票して」とお願いする
・「○○さんに投票しよう」と呼びかける動画を投稿
する

政治上の目的をもって行われるいっさいの活動から、
選挙運動にわたる行為を除いたもの。



選挙Ｑ＆Ａ １問目

私は選挙期間中１７歳なのですが、応援
したい候補者がいます。その人が当選で
きるようInstagramで投票を呼びかけても
いいですか？

法律で、満１８歳未満の人は選挙運動が禁止
されているんだ。

ＳＮＳで特定の候補者に投票を呼びかけるこ
とは、選挙運動に当たる可能性が高いので、
１８歳になるまで控えよう。



じゃあ、私が投稿するんじゃなくて同じ候
補者を応援している人の投稿をシェアし
てもいいですか？

ＳＮＳで特定の候補者に関する投稿をシェア
するのも選挙運動に当たる可能性が高い
よ。Ｘのリポストや候補者が街頭で演説して
いる写真を撮ってアップするのも同じだよ。
気を付けよう。

選挙Ｑ＆Ａ ２問目



じゃあせめて、応援したい候補者に関
係する投稿に「いいね」したり、「頑張
れ」
ってリプライするのはいいよね？

「いいね」や「リプライ」かぁ・・・

直ちに選挙運動には当たらないとされている
から、１８歳未満の君でもできるよ。でも、場
合によっては選挙運動に当たるかもしれない
から、それは覚えておいてね。

選挙Ｑ＆Ａ ３問目



まだ高校生ですが１８歳になったので、応援して
いる候補者の選挙事務所でＳＮＳ運用のアルバ
イトをしてもよいですか？
ＳＮＳ運用には自信があります！

選挙運動をして報酬を受けると買収罪に問われちゃ
うよ！報酬を受けられるのは①事務員さん、②ウグイ
ス嬢さん手話通訳者さん要約筆記者さん、③労務者
さんだけなんだ。

もし選挙事務所でアルバイトをしても、実費の交通費
以外は受け取らないようにね。

選挙運動は基本的に無償（ボランティア）だと覚えて
おこう。

選挙Ｑ＆Ａ ４問目



教わったとおり無償で選挙運動をお手伝
いしたよ！お礼に食事に誘われたけどご
馳走になっていいかな？

選挙運動の見返りとして食事をご馳走することは
公職選挙法上の買収罪にあたるんだ。
ご馳走された人も同じだから誘われても断ろう。

選挙Ｑ＆Ａ ５問目



投票率は高い方が良い
⇒選挙は民意を反映させる機会だから

３ 神奈川県選挙管理委員会の取組

日本で一番低い投票率
Ｗｉｋｉｐｅｄｉａによると８．８２パーセント

民意を反映したと言える選挙の実現のため
投票率向上を目指す



投票行動のモデル（ライカーとオードシュック）
Ｒ＝Ｐ×Ｂ－Ｃ＋Ｄ

３ 神奈川県選挙管理委員会の取組

Ｐ・・・自分の投票行動が選挙結果に影響を与える確率
についての有権者の主観的予測

Ｂ・・・選挙後に実施する政策について有権者が得る効用

Ｃ・・・投票参加に対する労力や費用

Ｄ・・・投票に参加すること自体が長期的にデモクラシーの
体制維持に寄与するという信念の強さ、あるいは投
票しなければならない義務感



Ｒ＝Ｐ×Ｂ－Ｃ＋Ｄ ＞ ０ ならば投票に行く

３ 神奈川県選挙管理委員会の取組

Ｒ＝Ｐ×Ｂ－Ｃ＋Ｄ ＜ ０ ならば投票に行かない

選挙管理委員会は、Ｃ（Cost）を減らすことで、
有権者のＲ（Reward）を０以上にしようとしている



３ 神奈川県選挙管理委員会の取組

投票のコストを減らすには

投票に行きやすくする

具体的には、

・期日前投票所の増設と利便性の高い場所への設置

・不在者投票制度の周知

・引っ越しに伴う住民票異動の周知



３ 神奈川県選挙管理委員会の取組

期日前投票とは

・選挙人名簿に登録されている市区町村において、選挙
期日前に投票期日とおおむね同じ方法で投票できる制度

・令和６年１０月２７日の衆議院議員総選挙では、神奈川
県内に１６８か所の期日前投票所が設置された

・同選挙では、投票者数４，２０２，７８７人のうち、
１，３６０，６６７人（３２．３８％）が期日前投票制度を利用



３ 神奈川県選挙管理委員会の取組

不在者投票とは

・選挙期間中、仕事や旅行または転居後間もないなどで、
選挙人名簿に登録されている市区町村以外で投票できる
制度

・選挙人名簿に登録されている市区町村の選挙管理委員
会の委員長に対し、直接又は郵便等によって投票用紙を
請求

・詳しくは選挙人名簿に登録されている市区町村の選挙
管理委員会に問合せ



３ 神奈川県選挙管理委員会の取組

住民票異動の周知



まとめ

・選挙は権力監視と政策実現（変更）の
重要な手段

・投票するときは情報収集と分析を

・一次情報（情報源）と二次情報（ＳＮＳ等）
を乗りこなす


