
★１００ｇ当たりの塩分量
（食塩相当量※）

ベーコン 2.6ｇ
（約５枚）

ロースハム 2.3ｇ
（約10枚）

ソーセージ 1.9ｇ
（約５本）

※日本食品標準成分表2020年版（八訂）で計算

塩分量
（食塩相当量※）

「ベーコン１枚
（ハーフ2枚）約20g」 0.5ｇ

「ロースハム２枚約20g」 0.5ｇ
「ソーセージ２本約40g」 0.8ｇ

「ケチャップ大さじ１杯つける」

「ケチャップ足さない場合」


