
「和風ドレッシング」

「マヨネーズ」

「穀物酢、りんご酢、
黒酢、バルサミコ酢、
ワインビネガー」

★大さじ１杯（15ｍｌ）当たり
の塩分量 （食塩相当量※）
濃い口醤油 2.6ｇ
ぽん酢 1.6ｇ
ウスターソース 1.5ｇ
中濃ソース 1.2ｇ
和風ドレッシング 1.1ｇ
ケチャップ 0.6ｇ
マヨネーズ 0.2ｇ
お酢 0.0ｇ
（すし酢などの調味酢は除く）

※日本食品標準成分表2020年版（八訂）で計算
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