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２　診断・治療に関すること
⑴　納得して治療を受けたい（セカンドオピニオン）

納得しながら治療を進めていくためには、まず、主治医や看護師へ自分の
状態について率直に伝え、相談することが大事です。

それでも、説明された診断や治療方針などについて納得できない場合や
困ったことがある場合は、「セカンドオピニオン」を活用しましょう。

Ｐ4～6にあるすべての病院には「セカンドオピニ
オン外来」が設置されています。各がん相談支援
センター（Ｐ4～7）に問い合わせてください。

■■■➡病院の選び方は？

現在治療を受けている主治医とは別の医療機関の
医師に「第２の意見」を求めることです。
※主治医を変えたり、転院したり、治療を受けた
りすることではありません。

■■■➡セカンドオピニオンとは？

基本的に公的医療保険が適用されない自費診療
で、病院によって費用が異なります。
＜目安＞相談時間　30分～60分
　　　　費　　用　22,000円～33,000円

ご家族も利用できます。
ご家族が代理で受けられる場合は、患者さんの同意
書（セカンドオピニオン同意書）が必要になります。

■■■➡費用は？

■■■➡家族も利用できるの？

失礼なことではありません。
自分の身体や治療に関して少しでも多くの情報を
得たいという気持ちは当たり前のことです。
患者のことを第一に考えてくれる医師であれば
必ず理解してくれます。

■■■➡主治医に失礼とならない？

・主治医の意見を別の角度から検討することができます。
・納得して治療に臨むことができます。
・がんに対する理解が深まります。
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