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ご�を�く時間がない場�は、レトルトのご�を使うと

時間を��して作ることができます。

ご�を��した�は、なべ�にご�がこべりつかないよ

うに��してください。

指�のポイント
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リゾットの��は、1574年にイタリアミラノで⽶料理にサフランを�ぜて⻩�に染めたこと
がリゾットの�まりと�われています。⾵味と�の�徴とも�われていたようです。ぜひ、あ

さりの⾵味を��してみてください�

あさりの��は万��味料�

 
あさりの��を使⽤したリゾット。

お⼿軽なのに⾵味や味が��的�

ぜひお�しあれ�

□⽶

□あさりの�煮��

□ツナの��

□オリーブオイル

□粉チーズ

□�

□�・こしょう
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メスティン等を使ってご�を2��きます1.
�した�やダッチオーブンにオリーブオイルをひき、ア

サリの��、ツナの��、�を�れひと煮たちさせます

2.

�きあがったご�を�れ、�ぜ�わせます3.
ご�が��を��したら粉チーズ、�こしょうをかけて

味を��します

4.

�を�じる

あさりのリゾット

￥￥￥

| �費⽤� |


