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作り�  

材料5��

まるで�⽯

キラキラ�珀�

MEMO

￥￥￥

| �費⽤� |
⼩さじ１�度の��に�量の�を�れて、�みの�さに

なるよう��する。�しずつ�れたほうが��しやす

い。 

1.

�に�と粉��を�れて、よく�ぜます。�ざったら中

�にかけ、しっかり�けるまでかき�ぜながら��す

る。

2.

粉��が�けきったらグラニュー�をいれ、�がさない

ように��しつつ、かき�ぜる。※�からしっかり�ぜ
ないと�げる� 

3.

 3がトロっとしてきたらクッキングシートを�いたバッ
トに流し�む。

4.

 4に粘り気が�てきたら、�付けのタイミング。⽵串な
どを使って�きな模�になるよう�付けしていきます。

5.

 1�間�度、�燥させて�⾯がシャリシャリになってき
たら⼿でちぎって�成�

6.

歴史

15

2�〜

おやつ

えがく

��を使ってお�で簡単�⽯のよう

な�珀�づくり

 
�燥させるとシャリシャリになって

��も�しいよ��

�んな��を使えば、君だけのオリ

ジナルの�⽯が�成��

□グラニュー�

□�

□�きな�の��

□粉��

3 0 0 g
2 0 0 m l
�量 ( 1 0 0�で購� )
4 g

�珀�の歴史は江戸時代にまで�ります。�都で��を�んでいた����郎左�⾨という�

物が��を⽣み�し、そこから��と��を�わせて作ったのが�まりで、�年では⾒た⽬が

鮮やかで�しいため「WAGASHI」としてアメリカでブームも�きています。�や�を�り愛
される�珀�の歴史に思いをはせながら、あなただけの�珀�づくりにチャレンジしてみては

いかがでしょうか。


