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材料4��

冷やす時間は⽬�です。�内の温度や場�で�わるた

め、�中に何度か��を⾒ると良いでしょう。  
中�が凍って失敗したら、すぐに�り�してくださ

い。

冷凍�から�り�すときとふたを開けるとき、衝�で

凍ることがあるので、�重に�り�いましょう。

指�のポイント

￥￥￥

| �費⽤� |

夏はやっぱりキンキンに

   冷えたサイダーでしょ��

暑い夏、カラッカラッに�いた喉を潤

すためにサイダーはいかが�でもちょ

っと待って�ただサイダーを�んでも

⾯⽩くない��回は⼀�で�体が凍る

不思�なサイダーで��しよう

科�

60

3�〜

おやつ

そそぐ

 �常、�は０℃で凍りますが、�件を�えると０℃�下でも凍らないことがあり、この状
�を�冷�といいます。�冷�状�の�に衝�を�えると、⼀気に�の��が�列し氷にな

ります。サイダー（���）を�ることでこの状�になりやすくします。�が氷になる�間

を��することはあまりないですよね。この��にぜひ���

衝��シャリっと凍る

不思�なサイダー

グラス���を冷凍�で冷やしておきます。 1.

ペットボトルのふたを開け、��料をそれぞれ�量�

れて、しっかりふたを閉めます。

2.

ペットボトルをよく�ってから、冷凍�で1時間冷や

します。

3.

冷やしたグラスとペットボトルを�り�し、ふたを�

かに開けます。�わる�を和らげるためタオルで�

み、ゆっくり開けます。 

4.

グラスに�きな�の順に�ぎます。 �る時は�体です

が、�ぐとシャーベットに�わるので、�が�ざらず

�しいグラデーションができます。

5.

□サイダー5 0 0 m l
□��料 �・⻘

※���とかき氷シロップの
��せでも代⽤できます。
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