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かまぼこを�く切るため、�丁の�いには���

うさぎの⽬となる��はストローの�で抜いても良し、

黒ごまなどでつけても良し�

指�のポイント

かまぼこが歴史上�めて��されたのは平�時代の1115
年、���の��のことだそう。それ�来、900年もの間ハ
レの⽇の��物として愛されてきました。

⼩⽥�かまぼこが⽣まれたのは江戸時代とも、戦国時代と

も。�りにくい�⼯品とすることで、箱�の湯��に�けら

れたと�います。⼤�の���代が、その�を�国に�める

⼤きな⼒となりました。

1歳では�めない�り物は、�え3歳�がデビューの��い
でしょうか。七�三のお�いやおせちづくりで⼀�につくれ

ば、思い�に�るお⼿�いになること間�いなし。中でも気

軽にチャレンジしやすいのがこの「うさぎ」です。失敗して

も、�べちゃえばいいのです�

かまぼこを�から�し、1㎝くらいの幅に切る。1.
上�のカーブに�って�く切り�みをいれ、�を2〜3㎝
ほど�して切る。

2.

切り�み��に⽿をつくるため、�に半�に切る3.
（��2枚⽬）。
 4.3の��を�って�し�み、�く形をつくる。
 5.お�みで⽬をつけて�成。

材料

⼩⽥�かまぼこの

�り切り「うさぎ」

⼀�に作って、

おめでたい�に、お�当に�

 
かまぼこを使った�り切りは、お正

⽉のお�料理にも使われますが、カ

ジュアルな場⾯でもかわいい�

�どものお⼿�いにもお�めです。

□かまぼこ 1�
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