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min
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| �カ
テゴリー|

作り�  

| �体験|

MEMO

材料２��

⽬で⾒て�しい�おやつにどうぞ�

 �に�きを�えてくれる、そんなお

やつを��します。使うのは「バタフ

ライピー」と呼ばれるハーブ。

レモン汁で�が�わるゼリーを⾒て、

�べて�しもう�

科�

30

2�〜

おやつ

まぜる

 �が�わる不思�は、バタフライピーに�まれるアントシアニンという��が��していま

す。この��は�性やアルカリ性のものに��し、�が�わります。�回はレモン汁が�性な

ので、�が��したんですね。�は、アジサイにも同じ��が�まれており、⼟が�性かアル

カリ性かで鮮やかに�が��します。

味������
マジックゼリー

＜⻘�ゼリー＞

�に�とグラニュー�、バタフライピーのパックを�

れて、中�にかける。

1.

��してきたら�を⽌め、パックを�り�す。2.

２の�にゼラチンを�り�れ、ヘラで�ぜて�かす。3.

３をボウルに�れ、氷�の�った別のボウルの中でゆ

っくりかき�ぜて冷やす。

4.

＜⽩�ゼリー＞

�に⽜�とグラニュー�を�れて中�にかける。1.

��してきたら�を⽌めて、ゼラチンを�り�れ、ヘ

ラで�ぜて�かす。

2.

２をボウルに�れ、氷�の�った別のボウルの中でゆ

っくりかき�ぜて冷やす。

3.

＜マジックゼリー＞

 スプーンで作った2�のゼリーを�きな模�に盛りつけ

る。�しだけ�味しく�べた�、⻘�ゼリーにレモン汁を

かけて、味������を�しむ。

⻘�ゼリー

□�

□グラニュー�  
□※バタフライピー（パック）
□顆粒ゼラチン

□レモン

4 5 0ｇ
1 5ｇ

2�
1 0ｇ

1 / 4個

⽩�ゼリー

□⽜�

□グラニュー�

□顆粒ゼラチン

1 2 0ｇ
1 0ｇ

2 g  

※バタフライピーについて
��中、または授�中の�、その

他処�薬を服⽤中の�は、事前に

�師または薬�師に相�のうえ、

お�みください。使⽤される�品

に��の��事項に従ってくださ

い。
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