
神奈川県警察



はじめに

8/1に神奈川県庁西庁舎にて、セーフティかながわユースカレッジ学

生・生徒企画会議委員による神奈川県警察へのヒアリングに参加さ

せていただきました。警察本部生活安全総務課の鈴木孝士警部補

に「警察職務と自主防犯について」大変貴重なお話をお聞きしました。

本スライドでは、各々が為になったことをピックアップしてまとめました。



スライドの流れ

•簡単にできる護身術とは？

•特殊詐欺について

• SNS利用で気をつけること

•最後に



簡単にできる護身術とは？



質問：簡単にできる護身術はあるか？

• まずは護身術を使わないような状況を作るようにすることが、最も望ましい。

• 被害にあわないように自ら気を付ける、逃げる、持ち物等で防ぐなど。

• エレベーターなど、狭い空間に二人だけになるような状況では周囲に気を付

けるなど。

5

そのような場面に出くわした時に、対応策は気になるところではある。しかし、お話を

聞いて未然に防ぐことが第一で、護身術は二の次であることの大事さを学んだ。



簡単にできる護身術

そもそもスマホやイヤホンをつけたまま歩かないこと
が護身術（身を守る）ことに繋がる

こっち側は血が出
やすいので注意

手首を掴まれた場合、
←のようにひねると抜け
やすくなる 6





特殊詐欺について



9

区役所のものなのですが、還付金があり、書類を送ったので
すが連絡がなかったため、銀行に依頼するので、今お使いの
取引銀行を教えてください。

わかりました。
○○銀行を使っています。
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還付金詐欺とは？

返すお金があり〆切が本日までなので、受
け取る手続きをしてください。お近くのＡＴＭ
で手続きできます。今お電話したままお手続
きしていただければ、操作方法を説明します。

わかりました。
今から手続きします。
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SNS利用で気をつけること



SNS利用で気をつけること

• 利用：情報を鵜呑みにしない→メールに注意
（大手からのメールのURLが違う、日本語がおか
しい、、等）

• 発信：誤った情報でないか、肖像権などを侵害してい
ないか確認

実際、啓発動画を作る際文字の大きさや色に注意してい
る（見やすいように）
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最後に



質問：若い世代への自主防犯へ期待していることは？

• 若い世代が新しい目線で様々な意見を出してほしい。若い人が発信
することで若い世代の共感を得ることができる。

• できるときにボランティアに参加するかたちでも良いので、細く長く活
動してほしい。

15

自分たちの世代の人は防犯に興味を持つ人が少なく、今後もきっとそのようになると危惧して

いる。この活動を行う私たちは、若者の防犯意識向上に努めるためにも情報発信の仕方を考え

る必要がある。



私たちだからできること

警察官がいることで私たちは安心して過ごせる

しかし、警察官が複数人でパトロールしているのを見か
けた時、何か事件があったのかと思ってしまい、心配に

なったり不安に感じてしまう人もいる…
↓

私たちが一緒に見回ることで感じてもらえる安心感もある

実例：特殊詐欺が発生し自治体で対策→0件に！
→回覧板などを使い対策



ご清聴ありがとうございました！！



Q．さまざまな犯罪の被害に

遭わないようにするために

とるべき行動は



解答：

•不用意に他人に携帯電話番号やメールアドレスを教え
ない

•防犯ブザーなどの防犯器具を身に着ける

•自分のプライバシーを守る

など



Q．「〇〇の手続きがされていないの

でこの電話番号に連絡してほしい」

という電話がかかってきた

このような電話を何というか



解答：前兆電話

解説

電話でお金の話が出たら，まずは詐欺を疑い、

家族や警察（お近くの警察署・110番）へ相談しましょう



Q．詐欺被害を減らすために
警察や自治体などでは、
どのような取組をしたか

① 啓発動画の作成

② 地域の人たちとの連携

③ 街頭啓発



解答：全て正解



Q．SNSなどで情報発信する際

に犯罪にあわないようにする

ためには、何を気を付けなけ

ればならないか



解答：

•個人情報を記載しない

•虚偽・不正確な情報を発信しない

•著作権・肖像権に配慮する

•リアルタイムで載せない

など



① 日本語が怪しい

② URL(http://www......)

③ 「当選しました」などの

身に覚えのないメール

Q．怪しいメールで注意して
みなければならないことは？



解答：全て正解

解説

①の解説

日本語が怪しいということは，翻訳機を使って書いたとい
うことかもしれません

②の解説

サブドメイン(http://kanagawa…)に偽装する企業の文字
列を入れて，本物に見せかける例があります

③の解説

フィッシング詐欺を誘致するものかもしれません



Q．イヤホンをしながら歩いても、

ノイズキャンセリングをしてい

なければ安全



解答：✕

解説

ノイズキャンセリングをしていなくても、

イヤホンをしているということは、

普段よりも周囲の音が聞き取りづらく、

事故や事件に巻き込まれてしまうリスクが

上がってしまいます



Q．防犯パトロールをするときは、

それぞれの団体が単独で行うと

よい



解答：×

解説

地域の防犯ボランティアの人だけでなく、

警察官と協力してパトロールをすることで、

地域の人達に安心感を与えることができます


