
地域で暮らす
障害者の就労の実態

一般社団法人ありがとうショップ

代表理事 砂長美ん
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今日は、緊張しているのでメモを見ながら失礼します。

砂長 美んと申します。
貧乏で美人のびんちゃんです。

一般社団法人ありがとうショップ
代表理事 砂長美んと申します。

ぜんち共済の顧問です。
障がい者施設の商品開発、売り場いたく、

国会内での販売をしており、今年１０年を迎えました。
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茨城県出身、渋谷区に住んでいます。
読み書き障害 ディスレクシア当事者です。

障害者手帳は、３７歳で取得しました。
グレーゾーンの典型です。年金はもらっていません。

イギリスの大学在学中にイギリス人の教授より
ディスレクシアの指摘を受けたのがきっかけでした。

私が発言する事によって、社会が良くなったり、
働ける人や仕事が増えること。
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１人でも幸せになる人が増える。

それが分かったので、当事者の代表になると決めました。

アイ ラブ YOU 英語勉強したんですけど、
まだ独身です。

私のことは、ありがとうショップ障害者で検索ください。

今日は本を販売しています。
どうぞよろしくお願いします。
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障害者福祉政策を当事者で話し合う検討会（1/25）
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日本の福祉も、やっと当事者
が入る時代がやってきた

次は、大学教育、
高等教育を選ぶ権利です。
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私の考え方は、健常者よりもゆっくり 成長する方も多く
人生を謳歌する学びや、大学生活が、ないことに疑問
みなさんが通った、
大学生活では、サークル活動や恋愛❤️楽しかったですよね。

実際、この体験をせずに、就業を17歳前後で
パン屋さん等で働き始める。
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なぜ知的障害者は、
16歳で職業訓練するのか？



•レジリエンス、頑張る力や、助
け合いの心が

•生まれて、我慢すること、卒業
まで達成する力が付きます
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なぜ知的障害者は、
16歳で職業訓練するのか？



私は、知的障碍者でも
入学できる大学が必要だと思います

地域で暮らす障碍者の実態
働く事だけが人生でしょうか？

・知的障害やダウン症など、を持つ人たちは
「働く訓練ばかり」です。

特別支援学校 15歳からからトイレ掃除を時間測って
勉強、箱折のレッスン。
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そして障害者施設へ。B型に18歳で

月曜日から金曜日まで、パン、クッキーの

仕事をするのでしょうか？

みなさん

健常者は、ぼぼ大学 、専門学校行って

21歳くらいまで勉強 お酒を飲み青春を楽しんでいるのに。

10



ダウン症、発達がゆっくりの人は、

ゆっくり25歳くらいまで学ぶべき。

韓国のナザレ大学には、知的障害者が入れる

リハビリテーション自立学部があります。

日本も、東京大学の知的障害学部として

入学できる制度が出来ると 人生の選択肢が

広がると思いました。 11



日本には、ゆたかカレッジ が有名です。

知的・発達障害の人の高等教育です。
横浜市にもあります。
全国20箇所ほど有ります
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（例：1つ目）
１８歳の自閉症の弟→ パン屋毎日働く。

２０歳のお兄ちゃん → 大学へ茶髪でサークルを楽しむ。

なぜ僕は選択肢が無いのだろう・・

重度障がい者 平均寿命の調査は無いけれど、
参考にアメリカでは７６歳まで延びています。

１９７０年代は、５９歳でした。

長い人生になっています。
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２０２４年から東京都立大学は

学費無料の時代、それでも試験も受けれない。

障がい者の学部はないのでしょうか？

大学経営破綻の今、障がい者の学部は

ニーズがあります。理由は
同じ体験をさせたいと思う、

親のほとんどが大卒だからです。
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（例：２つ目）

・障害者アートの流行への心配です。

企業のSDGS的な、客寄せパンダに障害者がなっている
気がします。

障害者は、静かな展示物じゃない。

芸術アートの花よりも、明日食べるための 団子になる、
お仕事が 障害者には必要なのです。
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自由な表現行動は、仕事ではない。

・「国会議事堂を書いてください。」は、
プロダクトデザイン、商業デザイン とも言う。

これは お客様にために絵を描きます。

お客様サービスのためじゃない。
好き勝手な芸術アートは仕事じゃないと思う。

仕事って時には、お客さんの為に面倒くさくて、嫌で、
時には誇れ楽しくじゃないですか？ 17



それを 一般人は、障害者の人の芸術表現は
天才である。とランクアップさせます。

彼は、精神障害うつ病ですが、
確かに、生まれつき絵が上手い方もいます
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それは、健常者と同じく
本当に一握りの
方だと思っています。

ちなみに、こちらの
国会のコーヒーの絵は、

美術大学卒業の障害者利用者さん
に描いてもらった絵を、
ラベルで使うために
買い取りました。 19



最後に、
いつまで、障がい者はクッキーを作るのでしょうか？

原価100円のクッキーを利益計算しないで販売したりします。

逆に、私は時々、コーラをホテルで
１０００円で、売るように、
障害者と楽をして儲けます。

そうしなければ、障がい者の時給は200円のままです。
簡単に、安く作って、高く売る。（笑ってくださいね）

ビジネスの基本をコツコツと、私と障がい者の方の給料にします。
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人不足で、障碍者に向いていると言って
農業、トイレ掃除、

あなたは、本当にやりたい仕事ですか？

重度障害者の仕事を作ってきた結果をご紹介します！

こちらの 金箔紅茶・埴輪・木工コースターを見てください。

この埴輪は、一個5000円で、販売予定の埴輪です。
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浅草では 売れませんが、

群馬歴史博物館ならば、、売れるのです。

売り場は埴輪が無ければ売り上げが
落ちるのです。

私は、障害者のできる、
手仕事にこだわります。
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私は、お店の方にも、売り上げの２－3割払います。

市役所・福祉は場所代無料

でも 「安くてあたりまえ」と思われてます。
お店の人は 販売のプロです。
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政治家も、数年給料あるお仕事です
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金箔紅茶は、牛乳パックをちぎる作業からのアイデアです。

どうせなら、ちぎった金箔をペタペタして１個４０円お支払い。

国会では、金箔がめっちゃ売れる！！

通常企業は

“手仕事”出来ないので、真似する企業はいません。
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重度障害者の方々がお店の 売り上げを支えるのです。
この木工コースターも年間6,000円しか支給されなかった

高林さんの仕事です。私は「木工職人」と呼びました。
現在では１か月１万円までに給料アップしています。

26



私たち健常者は、正しく考えれば、

障がい者の仕事は作り出せます。
重度とか、職業重度と言って
勝手に何もできない人と

未来を決めないでください。
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健常者私たちは重度障がい者の仕事を作りだすこと、

保護ではなく一緒に生きること。

それが地域で誇らしく生きること。

だと信じ、私は毎日毎日、この仕事は重度障害

色々部分的にあるけれど、「できるかなぁ～」と考えます
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一緒に働き同等に、笑う時代です
皆さん？

支援者言ってると、やはり受け人と

差し上げる人の関係ができる。
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今の時代 ジャニーズでも、当事者が、会議に入る。

当事者抜きで、障害者の話を決めさせては行けない。
当事者目線障害福祉グループは、
神奈川県独自の新しい取り組み

当事者が、声を上げないと
障害者施設の静かなお客様になっちゃいます。
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神奈川県お土産
お仕事所得アッププロジェクト
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国会で現在も十年間継続中
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神奈川県横浜市で、制作の国会エコバックも
まいた と、岩間ワークス で、製造中です。
人口減の和歌山城でも３年目、年間１００万円売り上げー
障害者ワーカーを尊敬する素晴らしい結果をだしています。
神奈川県ならば、1000万円は、売れると思います
お金が全てではありません、時々生活に選択肢が生まれるクオリ
ティーができます。親にプレゼントが買えます。知的に重度の障
害でも
お金を使う、物を買う楽しさは理解できていると思います。



小田原城、道の駅、県立博物館。
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神奈川県の公園管理の場所で、
継続販売ができれば
地域の障害者自身が納品に行く
地域とのビジネスで、
必要とされる ワーカーとしての
つながりができます。
商品は、お涙頂戴なものは、一切
販売しません、置きません。
売り場も、儲かるウインウインし
ます！



10年間の実績に基づく
『重度障害の方々への仕事作りの方法』を
お伝えしたいです
最終的には、売り場も
利益が出るので、
重度障碍者が、地域の産業を支える仕組みになります。

だれも取り残せない人口減少の日本。
残さないじゃない。残せないと考えています。
人生楽しむ選択肢を渡すのは、我々、健常者だと考えています
お互い困ったとき支えあえる神奈川県を作らせてください
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今日、土曜限定で3,500円
国会セット販売中！
国会議員バッジの石鹸

洗ってもすべらない、落ちない

議員バッジも入れてます！！
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ご清聴ありがとうございました

一般社団法人 ありがとうショップ
当事者代表 砂長美ん
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