
五感で感じる
    日本茶ワーク

全身すっきり
    　　 足ツボセルフケア
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[日]
1 0：0 0～1 2：3 0

日々の生活に「食・運動・癒やし」の未病改善を取り入れ、自分の「こころ」と「からだ」に向き合いましょう。
自分らしい 幸せライフスタイル はじめよう♪

※①②のプログラム、どちらかだけの受講も可能です。
　お問い合わせください。

御殿場線 「谷峨(やが)駅」下車 徒歩5分
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足裏には60～70もの反射区（ツボ）があり、不調があると硬くなっ
たり血流が悪くなったりするため、押すと痛みがあると言われます。
模型を使った解説のあと、自分の足を使って押し方を実践的に学
びます。

足柄茶の新茶を蓋碗 を使っていただきます。
芳醇なお茶の香りや甘味、うま味を五感をフルに使って堪能
しましょう。
※「蓋碗」とは蓋つきの茶器のこと。急須を使わずにお茶の魅力を最大限に引き
出すいただき方で、温度や浸出時間の違いによる変化を楽しみます。
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