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１．わたしたちが減らしたい温室効果ガス

２．「食と農」における脱炭素

３．「衣服」における脱炭素

４．「プラスチック」における脱炭素

５．脱炭素な商品選択ができるようになるには



１．わたしたちが減らしたい温室効果ガス
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温室効果ガスはどこから出ているか？

4出典：全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト (http://www.jccca.org/) 
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消費・食・農・廃棄はどこに？
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カーボンフットプリントで考えると・・・・
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7出所:国立環境研究所・IGES 「国内52都市における脱炭素型ライフスタイルの選択肢カーボンフットプリントと削減効果データブック」

日本のカーボンフットプリント
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消費・食・農・廃棄はどこに？
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B-2

＋世界のGHG

私たちの商品選択が
上流の産業や物流のあり方、
下流の廃棄物のあり方に
影響を与える

買い物は投票



２．「食と農」における脱炭素
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世界のGHGの1/3は「食」のサプライチェーンから

出典：IPCC（2019）土地利用関係特別報告書

そのうち57％が畜産物関連
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なぜ動物性食料はGHG排出量が多い？

出典：農林水産省 (2015)「知ってる？⽇本の⾷料事情： ⽇本の⾷料⾃給率・⾷料⾃給⼒と⾷料安全保障」 

・家畜の生産には飼料が必要
・牧草のみで成長する家畜
（反芻動物）は消化過程で
メタンを発生

・家畜排泄物からもメタンを
発生



12出典：国連⾷糧農業機関（FAO）世界森林資源評価



「食」でGHGを減らすには？
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・牛肉から鶏肉へ

・菜⾷（動物性タンパク質から

植物性タンパク質へ）

・⾷品ロスをなくす

・旬のものを⾷べる

・地産地消（スローフード）

・有機農産物を選ぶ

出典：『1.5℃ライフスタイル』地球環境戦略研究機関（IGES）



井村屋（2010-2012）
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カーボンフットプリント表示の取り組み

https://www.imuraya-group.com/csr/conservation/cfp2010/

農林水産省（2023）

https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/being_sustainable/mieruka

/mieruka.html



３．「衣服」における脱炭素
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16出典：環境省サステナブル・ファッションサイト https://www.env.go.jp/policy/sustainable_fashion/

世界のGHGの10%は「衣服」のサプライチェーンから

大量生産・大量販売・大量廃棄のビジネスモデル

⽇本では1人平均18枚購入して12枚廃棄



綿花栽培の現場

出典：環境省サステナブル・ファッションサイト https://www.env.go.jp/policy/sustainable_fashion/

生産時におけるファッション産業全体における環境負荷



「衣服」でGHGを減らすには？



４．「プラスチック」における脱炭素
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出典：WWF、環境白書

プラスチック由来のGHGは1%だが・・・



プラスチックは6割が燃やされている

⽇本のプラスチック生産量は約1,000万t
廃プラスチックはその約9割
1人当たりの容器包装プラごみ排出量は世界2位

出典：WWF



プラスチックごみを減らすには？

・マイボトル、マイタンブラー

・量り売り

・⾃動販売機は？

・ストロー・スプーンは？

・お弁当やお惣菜は？

・他に気になるプラスチックは？

https://ecostore.jp/Page/contents/2017/refillstation.aspx https://sanomiso.com/



５．脱炭素な商品選択ができるようになるには
（参考資料）
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「エシカル消費」につながる
商品・サービスの購入を
検討しようと思わ ない理由

消費者庁、令和４年度第３回消費生活意識調査結果（2022）



25
出典：諸外国における炭素税等の導入状況、環境省2017

https://www.env.go.jp/policy/tax/misc_jokyo/attach/intro_situation.pdf

289円/tCO2

15,670円/tCO2

4,020円/tCO2



脱炭素かわさき市民会議からの提案「消費」
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