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省エネ家電
建物の消費エネルギー



引用：令和3年度エネルギーに関する年次報告 （エネルギー白書2023）

住宅のエネルギー消費特性として、暖房・給湯などの温水
利用の割合が特に大きく、その他には照明・冷房・冷蔵
庫・調理器具・洗濯乾燥機のエネルギー消費などがある。

住宅のエネルギー消費原単位と用途別消費割合
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ZEH（net Zero Energy House)とは

消費エネルギー＝創エネルギーのバランスが取れている住宅

引用：経済産業省HP    https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/general/housing/index03.html

負荷削減 省エネ 創エネ

電気代の明細、HEMSなどを使って、自分の家のエネルギー
消費パターンを知ることも重要

冷暖房・換気・照明・給湯
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ヒートポンプ技術を利用した家庭用エアコンの性能表示方法

家庭用エアコンの性能表示方法

COP ＝
冷房能力または暖房能力 (W) 

定格消費電力(W) 

COPは定格（決められた条件での性能）効率
を示すが、年間の平均的な効率を示す指標と
して「通年エネルギー消費効率」APFがある

ＡＰＦ＝
１年間に生産した熱量 (kwh) 

１年間に消費した電力量 (kwh)

近年では、通年エネルギー消費効率であるAPFで評価することが多い
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家庭用エアコンによる省エネ

＜ヒートポンプの特性から考えた省エネ＞

・真夏は室外機を冷やしてあげる。（日陰にする、猛暑は水をかける）

・外気と熱交換しやすいように風通しの良い場所に室外機を置く

・冷房の設定温度を最初から下げすぎない。

・買い替えの場合は、高効率なエアコンに。省エネ機能も確認。

＜エアコンの使い方を工夫する＞

・冬は電気ヒーターよりもエアコンを優先的に

・夏季は設定温度を少し高めて扇風機と併用する

・猛暑では住宅全体ではなく、１Fリビングを冷房し家族が集合

・涼しい朝は窓を開けて室内の熱を排熱してから冷房
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住宅における省エネ＿換気

換気は室内の空気質を守るために非常に大事
しかし、日本では除湿・加湿に必要なエネルギーが大きく、
換気するほど空調消費エネルギーが増加する

＜換気の仕方を工夫する＞

・真夏や真冬は換気扇による換気で必要な換気量のみ確保

・春や秋は対面の窓を開けて住宅内の風通しに配慮

・台所の換気扇は換気量が非常に大きい→無駄に動かさない

居室 廊下

排気
（機械換気）

給気
便所・浴室・台所など

新鮮な空気
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住宅における省エネ＿換気

全熱交換器付 換気扇

壁掛け型全熱交換機

室内空気（排気）

室内空気（排気）

給気

（熱交換後の外気）
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住宅における省エネ＿給水・給湯

節水こま 節湯浴槽

高断熱浴槽水優先吐水機構

水
湯

湯水混合湯水混合

水湯

節湯浴槽従来の浴槽

戸建て住宅では水を200～400 [ℓ/(人・d)]
使用、給湯は加熱するエネルギーが必要で
あり、消費エネルギーに大きな影響

集合住宅の水使用パターン
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住宅における省エネ＿照明

昼光利用（窓からの採光） 設計用全天空照度
・とくに明るい日 50000 lx
・明るい日 30000  lx
・普通の日（標準） 15000 lx
・暗い日 5000  lx
・非常に暗い日 2000  lx

LED照明化（高効率照明）

・照明の消費電力の多くは熱となり室内
の冷房負荷にもなる。

・リビングの設計照度は500lx程度に対して、
屋外は2000～50000lxもの明るさがある。

タスク・アンビエント照明 通常（全般）照明

タスクアンドアンビエント照明

・室全体（アンビエント領域）の照度は抑え、
個人の作業スペース（タスク領域）は必要な
照度を確保する

必要なところはきちんと明るく、通常の
ところは最低限に
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建物の省エネルギー性能の見える化

NYC Energy and Water Performance Map
https://energy.cusp.nyu.edu/#/

賃貸建物の省エネ性能表示などを義務化
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建築物と住宅のエネルギー消費量

大規模建築
2000㎡以上の建築物は、
年間3246棟であるが、
36.3%のエネルギー

300㎡未満の住宅が棟数では84%→28.7%のエネルギー

国土交通省資料から引用
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建物単体での限界、建物群・都市での低炭素化の期待
→建物群/エリア内でのルール創りが鍵！
→｢共同体感覚｣の創出

しかし、隣接する建物同士の融通など現実的な方法を検討する必要がある。

高層化が進むと建物単体での
創エネには限界が生じる

（事務所ビルでZEBを実現するには5F
程度が限界）

建物間でエネルギーネットワークを構築し、
融通利用で効率化を図る方法も考えられる

エネルギーに関するエリアネットワーク
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街区スケールでは、より複雑なネットワーク化で、様々なステーク
フォルダー（利害関係者)が関係、リアルタイムの電力データの所得
も重要となる

【出典】経済産業省「次世代エネルギーシステムに係る国際標準化に向けて」

スマートネットワークによるエリアZEB
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