
私たちのくらしと温室効果ガス

かながわ気候市民会議 in 逗子・葉山 2023.8.5
第２回 話題（１）
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かながわ気候市民会議 in 逗子・葉山での
「脱炭素ライフスタイル」

私たちの暮らしと脱炭素
「1.5℃」の暮らしとは

生活者ができることできないこと

逗子・葉山の脱炭素社会
将来の脱炭素社会を目指し

市民・行政・企業が取り組むこと

気候変動の実際
国際社会が目指す「1.5℃」

脱炭素社会とは

第2回・「チャレンジ」・第3回前半第1回

第3回後半・第4回・第5回



カーボンフットプリント



カーボンフットプリント

カーボン・
フットプリント

購入する製品やサービスの
製造・流通・廃棄等、

サプライチェーンにおける
間接排出を含めた

ライフサイクルにおける
温室効果ガス排出

例：オレンジジュース１缶

出典：経済産業省「カーボンフットプリントガイドブック2009-2011」

捨てる・
リサイクルする
12.1g

家で冷蔵する
18.5g

製品を運ぶ
43.1g

製品を作る
30.8g

原材料を調達する
30.8g

合計
123g
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缶入りオレンジジュース（参考：１本あたり123g）

15%

25%

35%

15%

10%
①原料

②加工

③輸送

④使用

⑤廃棄
出典：経済産業省「カーボンフットプリントガイドブック2009-2011」

身近な製品のカーボンフットプリント



冷蔵庫 カーボンフットプリント
（12年間使用の場合）

3,000kg

原料 鉄、アルミ、プラスチック、
ガスなど

加工 日本、中国、タイ、
ベトナムなどで組み立て

輸送 海外からは船で、国内は
鉄道やトラックではこぶ

使用 一日中電源をつけている

廃棄 回収、リサイクル工場で
解体、使える素材は再利用
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身近な製品のカーボンフットプリント



冷蔵庫 カーボンフットプリント
（12年間使用の場合）

3,000kg

原料 鉄、アルミ、プラスチック、
ガスなど

加工 日本、中国、タイ、
ベトナムなどで組み立て

輸送 海外からは船で、国内は
鉄道やトラックではこぶ

使用 一日中電源をつけている

廃棄 回収、リサイクル工場で
解体、使える素材は再利用
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身近な製品のカーボンフットプリント

原料 加工 輸送 使用 廃棄



スマートフォン カーボンフットプリント
（2年間使用の場合）

29kg

原料 プラスチック、ガラス、鉄、
銅、シリコンなど

加工 中国、インド、ベトナムな
どで組み立て

輸送 海外からは船か飛行機で、
国内はトラックではこぶ

使用 一日中電源をつけているこ
とが多い

廃棄 回収、リサイクル工場で解
体、使える素材は再利用
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https://www.cfp-japan.jp/info/p_detail.php?id=266&p=1

身近な製品のカーボンフットプリント

https://www.cfp-japan.jp/info/p_detail.php?id=266&p=1


スマートフォン

原料 プラスチック、ガラス、鉄、
銅、シリコンなど

加工 中国、インド、ベトナムな
どで組み立て

輸送 海外からは船か飛行機で、
国内はトラックではこぶ

使用 一日中電源をつけているこ
とが多い

廃棄 回収、リサイクル工場で解
体、使える素材は再利用
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https://www.cfp-japan.jp/info/p_detail.php?id=266&p=1
原料 加工 輸送 使用 廃棄

カーボンフットプリント
（2年間使用の場合）

29kg

身近な製品のカーボンフットプリント

https://www.cfp-japan.jp/info/p_detail.php?id=266&p=1


トレーニングウェア（上）

原料 ポリエステル（石油加工
品）

加工 ベトナム、カンボジア、バ
ングラデシュなどで縫製

輸送 海外からは船で、国内はト
ラックではこぶ

使用 洗濯機で洗う。アイロンは
かけない

廃棄 回収、リサイクル
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出典：経済産業省「カーボンフットプリントガイドブック2009-2011」

カーボンフットプリント
（100回洗濯するまで）

12.6kg

身近な製品のカーボンフットプリント



トレーニングウェア（上）

原料 ポリエステル（石油加工
品）

加工 ベトナム、カンボジア、バ
ングラデシュなどで縫製

輸送 海外からは船で、国内はト
ラックではこぶ

使用 洗濯機で洗う。アイロンは
かけない

廃棄 回収、リサイクル

3 カーボンフットプリント
（100回洗濯するまで）

12.6kg

原料 加工 輸送 使用 廃棄
出典：経済産業省「カーボンフットプリントガイドブック2009-2011」

身近な製品のカーボンフットプリント



ペットボトル水（500ml）

原料 水（湧き水）、プラスチッ
ク（ボトル・キャップ・ラ
ベル）

加工 日本
輸送 トラックではこぶ
使用 常温保存できる。

冷蔵庫で冷やすことも。
廃棄 ボトル・キャップ・ラベル

は回収、リサイクル
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出典：経済産業省「カーボンフットプリントガイドブック2009-2011」

カーボンフットプリント
0.533kg

身近な製品のカーボンフットプリント



ペットボトル水（500ml）

原料 水（湧き水）、プラスチッ
ク（ボトル・キャップ・ラ
ベル）

加工 日本
輸送 トラックではこぶ
使用 常温保存できる。

冷蔵庫で冷やすことも。
廃棄 ボトル・キャップ・ラベル

は回収、リサイクル
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出典：経済産業省「カーボンフットプリントガイドブック2009-2011」

カーボンフットプリント
0.533kg

原料 加工 輸送 使用 廃棄

身近な製品のカーボンフットプリント



フットプリントが
多い段階 買い方、使い方、捨て方の工夫

フットプリントの
少ない製品・
サービスを選ぶ

使い方を
工夫する

大切に長く使う
（修理しやすい
ものを選ぶ）

リユース・
リメイクする

材料

加工

輸送

使用

廃棄

✓ ✓✓
✓ ✓✓
✓ ✓✓

✓
✓✓

カーボンフットプリントを減らす買い方、使い方、捨て方
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電化ってなに？電気を使うのは同じなのでは？

例）ガソリン車と電気自動車（使う時）

CO2CO2 CO2

CO2
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太陽光は製造時などにたくさんCO2を出すのでは？？

出典：電力中央研究所所
「日本における発電技術の
ライフサイクルCO2排出量
総合評価（2016.7）」にも
とづき「エネ百科」が作成



社会・経済と
カーボンフットプリント



出所:国立環境研究所・IGES 「国内52都市における脱炭素型ライフスタイルの
選択肢カーボンフットプリントと削減効果データブック」

*政府・家計外・非営利団体消費・在庫純増の合計

家計消費が61%

一人あたり

7.1t/年

日本のカーボンフットプリント
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パリ協定の1.5℃目標に対応する目標値

0.7tCO2e/人/
年（2050年）

2.5tCO2e/人/
年（2030年）

※ネガティブ・エミッション技術の大規模な利用に依存せずに1.5℃目標に到達する想定

世界共通の一人当たりフットプリント目標

小出瑠, 小嶋公史, 渡部厚志 (2020) 1.5℃ライフスタイル 脱炭素型の
暮らしを実現する選択肢 日本語要約版, 地球環境戦略研究機関.

2030年までに
約1/3

2050年までに
約1/10

日本の削減目標
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その国で財・サービスが生産・流通・
使用・廃棄される時に生じるGHG

A国の排出量 B国の排出量

国の排出量とカーボンフットプリント
各国の排出量＝



B国消費者のフットプリント

その国で消費される財・サービスが生産・
流通・使用・廃棄される時に生じるGHG

国の排出量とカーボンフットプリント
各国のカーボンフットプリント＝



1950-1975: 
ものづくりの国

↓
1980-現在: 
消費社会

直接排出量：
一人年間8.9t

カーボン
フットプリント：

一人年間9.9t

出典： IGES (2020) 「１.５℃ライフスタイル ―脱炭素型の暮らしを実現する選択肢―」
22

日本の排出量とカーボンフットプリント
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世界各国の排出量とカーボンフットプリント



神奈川のくらしと
カーボンフットプリント
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7,120 
kgCO2e

全国

1人1年あたりの
家計消費カーボン
フットプリント

出所:国立環境研究所・IGES
「国内52都市における脱炭素型
ライフスタイルの選択肢 カーボン
フットプリントと削減効果データ
ブック」
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7,120 
kgCO2e

横浜市

1人1年あたりの
家計消費カーボン
フットプリント

出所:国立環境研究所・IGES
「国内52都市における脱炭素型
ライフスタイルの選択肢 カーボン
フットプリントと削減効果データ
ブック」
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7,710 
kgCO2e

相模原市

1人1年あたりの
家計消費カーボン
フットプリント

出所:国立環境研究所・IGES
「国内52都市における脱炭素型
ライフスタイルの選択肢 カーボン
フットプリントと削減効果データ
ブック」



みなさんの
カーボンフットプリント



カーボンフットプリント診断
ご回答者の平均カーボンフットプリント

＊ご回答者の平均値 ＊ご参考：全国平均

＊ご参考：全国平均との差



カーボンフットプリントの
少ない暮らしとは
かながわ気候市民会議 in 逗子・葉山 2023.8.5
第２回 話題（２）
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脱炭素行動「オプション・カタログ」
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カーシェアリング
210 kg-CO2の削減

エコドライブ
140 kg-CO2の削減

ライドシェアリング
470 kg-CO2の削減

出所:国立環境研究所・IGES 「国内52都市における脱炭素型ライフスタイルの
選択肢カーボンフットプリントと削減効果データブック」

自動車での移動を効率的に移動

32 32



マイカーを電気自動車に
230 kg-CO2の削減

マイカーをプラグイン
ハイブリッド車に
230kg-CO2の削減

マイカーを電気自動車に・
充電は再エネで
300 kg-CO2の削減

出所:国立環境研究所・IGES 「国内52都市における脱炭素型ライフスタイルの
選択肢カーボンフットプリントと削減効果データブック」 33 33

低炭素型の自動車を使う移動



長距離移動を
公共交通機関で
180 kg-CO2の削減

国内線の飛行機移動を
鉄道に

50 kg-CO2の削減

都市内の移動を
公共交通機関か自転車で

390 kg-CO2の削減
出所:国立環境研究所・IGES 「国内52都市における脱炭素型ライフスタイルの
選択肢カーボンフットプリントと削減効果データブック」 34 34

低炭素型の移動手段を使う移動



まとめ買いをする
150 kg-CO2の削減

自宅と職場・学校の
距離を近く

250 kg-CO2の削減

テレワークの実施
290 kg-CO2の削減

出所:国立環境研究所・IGES 「国内52都市における脱炭素型ライフスタイルの
選択肢カーボンフットプリントと削減効果データブック」 35 35

移動距離を減らす移動



自宅をゼロ・エネルギー住宅に
1880 kg-CO2の削減

出所:国立環境研究所・IGES 「国内52都市における脱炭素型ライフスタイルの
選択肢カーボンフットプリントと削減効果データブック」 36 36

低炭素型の住居に暮らすエネルギー



自宅でウォームビズ
クールビズ

110 kg-CO2の削減

自宅をコンパクトに
230 kg-CO2の削減

自宅を断熱リフォーム
140 kg-CO2の削減

出所:国立環境研究所・IGES 「国内52都市における脱炭素型ライフスタイルの
選択肢カーボンフットプリントと削減効果データブック」 37 37

エネルギーを節約するエネルギー



太陽熱給湯器
（ヒートポンプ）
による温水供給
160 kg-CO2の削減

自宅の暖房を
エアコンだけに
110 kg-CO2の削減

自宅に太陽熱温水器を導入
220 kg-CO2の削減

出所:国立環境研究所・IGES 「国内52都市における脱炭素型ライフスタイルの
選択肢カーボンフットプリントと削減効果データブック」 38 38

石油・ガスの利用を減らすエネルギー



自宅の電力を100％
再生可能エネルギーに

1190 kg-CO2の削減

自宅に太陽光パネル設置
1240 kg-CO2の削減

出所:国立環境研究所・IGES 「国内52都市における脱炭素型ライフスタイルの
選択肢カーボンフットプリントと削減効果データブック」 39 39

再生可能エネルギーを使うエネルギー



肉類を代替肉に
200 kg-CO2の削減

肉類を鶏肉のみに
80kg-CO2の削減

完全菜食（ヴィーガン）
390 kg-CO2の削減

出所:国立環境研究所・IGES 「国内52都市における脱炭素型ライフスタイルの
選択肢カーボンフットプリントと削減効果データブック」 40 40

動物性食品を他の食品に替える食



菓子・アルコール・
ジュースを減らす
140 kg-CO2の削減

旬の野菜や果物を食べる
50 kg-CO2の削減

バランスの取れた食事に
120 kg-CO2の削減

出所:国立環境研究所・IGES 「国内52都市における脱炭素型ライフスタイルの
選択肢カーボンフットプリントと削減効果データブック」

地元の野菜や果物を食べる
10 kg-CO2の削減

41 41

食事のバランスを見直す食



食品ロスをゼロに
60 kg-CO2の削減

出所:国立環境研究所・IGES 「国内52都市における脱炭素型ライフスタイルの
選択肢カーボンフットプリントと削減効果データブック」 42 42

食品の廃棄を減らす食



小型家電を長く使う
60 kg-CO2の削減

出所:国立環境研究所・IGES 「国内52都市における脱炭素型ライフスタイルの
選択肢カーボンフットプリントと削減効果データブック」

衣類を長く着る
310 kg-CO2の削減

消耗品を長く使う
100 kg-CO2の削減

43 43

ものを大切に使い、新品の購入量を減らす製品



レジャーやアウトドアを地域で
310 kg-CO2の削減

出所:国立環境研究所・IGES 「国内52都市における脱炭素型ライフスタイルの
選択肢カーボンフットプリントと削減効果データブック」

旅行サービスをエコに
110kg-CO2の削減

44 44

地域で楽しむレジャー



グループワーク２



グループワーク２（35分）
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リストの中で、
「積極的に取り組みたい・魅力を感じる」
「取り組みたいと思わない・魅力を感じない」
脱炭素行動の番号と、そう思う理由を
付箋紙に書いて下さい。

１．各自で意見出し（3分）

２．グループで話し合い（20-25分）

模造紙に付箋紙を貼りながら、グループで
話し合います。
意見が分かれた点について話したり、他の人の
話を聞いて考えたことを出し合いましょう。

 1枚の付箋紙に意見は１つ
 1人何枚でも構いません
 オプション・カタログまたはリストを見ながら
考えてください

脱炭素行動番号

理由

積極的に取り組みたい
魅力を感じる→黄色

取り組みたいと思わない
魅力を感じない→ブルー

⑥
○○〇〇〇〇
○○○○だか
ら
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発表（1グループ2分）



脱炭素
ライフスタイル

チャレンジ



かながわ気候市民会議 in 逗子・葉山での
脱炭素ライフスタイルチャレンジ

第２回市民会議
(8/5)
•暮らしと温暖化と
の関係を考える

•家庭の脱炭素行動
を知る

•どの脱炭素行動に
挑戦するか考える

脱炭素ライフスタイ
ルチャレンジ
(8/12- 9/3)
•家庭で脱炭素行動
を取り入れてみる

•脱炭素行動の実践
から学んだことを
考える

第３回市民会議
(9/23)
•脱炭素行動の経験
を共有する

•脱炭素の暮らしを
取り入れやすい地
域社会、制度、技
術やサービスなど
の条件を考える

•深掘りしたいテー
マを設定する

第４回市民会議

脱炭素に向かう
逗子・葉山の未来に
ついてテーマ別に
深く話し合う



グループワークカーボンフット
プリント診断書

脱炭素型ライフスタイルに
ご家庭で挑戦

脱炭素ライフスタイル
オプションカタログ

脱炭素ライフスタイルチャレンジ



1. チャレンジする
脱炭素行動の選択

2. 実施
（2週間）

3. チャレンジの
振り返り

「1. 炭素チャレンジ：
実施する行動の選択」

「2．脱炭素チャレンジ：
振り返り」

脱炭素ライフスタイルチャレンジ



「カタログ」にある５分野、57種の脱炭素行動について
1)今から実施してみる行動を選んでください

できれば５分野から各１種類以上を選んでください
できれば少し難しいかもしれない行動も選んでください

2) それ以外の行動については、
次の中で考えに近いものを選んでください

実施中…もう暮らしに取り入れている場合
将来、条件がそろえば実施したい
取り組みたくない
該当外…例：自動車を持っていない人には、自動車の

選択に関わる行動は「該当外」となります
• ご回答期間：8月6日～8月19日（チャレンジ開始前）

1. 脱炭素行動
の選択・準備

脱炭素ライフスタイルチャレンジ



1. 脱炭素行動
の選択・準備

脱炭素ライフスタイルチャレンジ

例：移動



1. 脱炭素行動
の選択・準備

脱炭素ライフスタイルチャレンジ

「今から実施してみる」行動を始めるために準備が必要な
場合は、どんな準備をするかも書いてみてください



チャレンジ実施期間
8/12（土）～9/3（日）までの
任意の２週間

実施内容
今から実施してみるを選んだ行動
…できれば５分野から各１種類以上の
行動に挑戦してみてください

…できれば少し難しいかもしれない
行動にも挑戦してみてください

２. 実施
（２週間）

脱炭素ライフスタイルチャレンジ



脱炭素ライフスタイルチャレンジ

３. チャレンジの
振り返り・報告
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３. チャレンジの
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脱炭素ライフスタイルチャレンジ

３. チャレンジの
振り返り・報告



振り返りアンケートご回答（20分ほど）
9/3までにお願い致します

第３回市民会議
9月23日（土）

脱炭素行動の選択
8月6日～8月19日（チャレンジ開始前・20分ほど）

実施
8/12（土）～9/3（日）の任意の２週間

脱炭素ライフスタイルチャレンジ



脱炭素ライフスタイルチャレンジ

本日、残りの時間で考えていただくこと

1) 「オプションカタログ」を見ながら 今から実施してみる行動に
何を選ぶか、考えてください
できれば、５分野から各１種類以上を選んでください
できれば、少し難しいかもしれない行動も選んでください

2) お手元の「脱炭素ライフスタイルチャレンジ準備メモ」に
実施してみる行動の候補を書いてください

3) 選んだ行動のいくつかをグループのみなさんと紹介しあってください
4)「準備メモ」「オプションカタログ」はお持ち帰りいただき、
後日お送りする「脱炭素ライフスタイルチャレンジ行動選択」の
ご記入にご活用ください



公益財団法人地球環境戦略研究機関(IGES)
住所〒240-0115 神奈川県三浦郡葉山町上山口2108-11

専用お問い合わせフォーム
https://forms.gle/mKAfn66qLqssfy4e6

☚お問い合わせ先

脱炭素ライフスタイルチャレンジ

https://forms.gle/mKAfn66qLqssfy4e6


脱炭素ライフスタイルチャレンジ
今後の予定

8/5 第２回市民会議
8/6-8/19 チャレンジする行動の選択 8/6に選択アンケートを

お送りします
8/12-9/3の
任意の2週間

脱炭素行動の実践

9/3まで 振り返りアンケート 8月末に振り返りアン
ケートをお送りします

9/23 第３回市民会議 チャレンジの経験を
話し合いに活用します
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