
国民生活に関する世論調査 資料１－７

令和４年度 「（問14）これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか」 平成30年度 「（問12）これからは心の豊かさか、まだ物の豊かさか」

該当者数
【人】

心の豊かさや
ゆとりのある
生活（小計）
【％】

１．心の豊か
さやゆとりの
ある生活
【％】

２．どちらか
といえば心の
豊かさやゆと
りのある生活
【％】

物質的な面で
生活を豊かに
する（小計）
【％】

３．どちらか
といえば物質
的な面で生活
を豊かにする
【％】

４．物質的な
面で生活を豊
かにする
【％】

無回答
【％】

該当者数
【人】

ア）心の豊か
さやゆとりの
ある生活
【％】

イ）物質的な
面で生活を豊
かにする
【％】

どちらともい
えない【％】

わからない
【％】

総数 1,888 51.7 8.5 43.2 46.9 31.8 15.1 1.4 総数 5,969 61.4 30.2 7.1 1.3
〔性〕 〔性〕
男性 862 48.7 9.3 39.4 50.2 33.4 16.8 1.0 男性 2,740 58.9 33.5 6.6 0.9
女性 1,026 54.2 7.8 46.4 44.2 30.5 13.6 1.7 女性 3,229 63.6 27.5 7.4 1.5
〔年齢〕 〔年齢〕
18～29歳 184 43.5 7.6 35.9 56.0 35.9 20.1 0.5 18～29歳 463 53.1 42.3 3.7 0.9
  うち20～29歳 144 40.3 5.6 34.7 59.0 35.4 23.6 0.7 うち20～29歳 388 50.5 44.6 4.1 0.8
30～39歳 212 48.6 5.7 42.9 50.9 31.6 19.3 0.5 30～39歳 740 54.7 39.9 4.9 0.5
40～49歳 285 46.7 7.7 38.9 52.6 35.8 16.8 0.7 40～49歳 1,006 57.7 36.6 5.1 0.7
50～59歳 310 47.7 5.8 41.9 51.3 37.1 14.2 1.0 50～59歳 961 62.1 30.0 7.6 0.3
60～69歳 336 55.1 8.6 46.4 44.0 31.3 12.8 0.9 60～69歳 1,207 67.8 24.5 7.0 0.7
70歳以上 561 58.3 11.6 46.7 38.9 26.0 12.8 2.9 70歳以上 1,592 64.1 22.7 10.1 3.1

令和４年度 「（問19）収入と自由時間についての考え方」 平成30年度 「（問17）収入と自由時間についての考え方」

該当者数
【人】

自由時間を
もっと増やし
たい（小計）
【％】

１．自由時間
をもっと増や
したい【％】

２．どちらか
といえば自由
時間をもっと
増やしたい
【％】

収入をもっと
増やしたい
（小計）
【％】

３．どちらか
といえば収入
をもっと増や
したい【％】

４．収入を
もっと増やし
たい【％】

無回答
【％】

該当者数
【人】

ア）自由時間
をもっと増や
したい【％】

イ）収入を
もっと増やし
たい【％】

どちらともい
えない【％】

わからない
【％】

総数 1,888 41.9 13.6 28.3 53.7 41.6 12.1 4.3 総数 5,969 34.4 47.0 17.2 1.4
〔性〕 〔性〕
男性 862 42.8 15.4 27.4 54.2 40.0 14.2 3.0 男性 2,740 36.7 48.1 14.1 1.1
女性 1,026 41.2 12.1 29.1 53.3 43.0 10.3 5.5 女性 3,229 32.4 46.1 19.7 1.8
〔年齢〕 〔年齢〕
18～29歳 184 47.3 26.6 20.7 52.7 39.7 13.0 - 18～29歳 463 39.3 53.6 6.0 1.1
  うち20～29歳 144 45.8 26.4 19.4 54.2 41.0 13.2 - うち20～29歳 388 37.6 57.5 4.6 0.3
30～39歳 212 40.6 18.9 21.7 59.0 42.9 16.0 0.5 30～39歳 740 32.7 58.9 8.0 0.4
40～49歳 285 43.2 15.4 27.7 56.5 41.4 15.1 0.4 40～49歳 1,006 34.4 54.8 10.8 -
50～59歳 310 44.8 13.5 31.3 54.5 43.9 10.6 0.6 50～59歳 961 38.8 48.2 12.8 0.2
60～69歳 336 44.9 9.8 35.1 52.7 44.0 8.6 2.4 60～69歳 1,207 39.4 44.2 15.4 1.1
70歳以上 561 36.7 8.7 28.0 50.8 39.2 11.6 12.5 70歳以上 1,592 27.3 36.2 32.6 4.0

国民生活に関する世論調査 国民生活に関する世論調査
　調査対象　全国18歳以上の日本国籍を有する者　3,000人　層化２段無作為抽出法 　調査対象　全国18歳以上の日本国籍を有する者　10,000人　層化２段無作為抽出法
　調査時期　令和４年10月13日～11月20日 　調査時期　平成30年６月14日～７月１日
　調査方法　郵送法 　調査方法　調査員による個別面接聴取法
　有効回収数（率）　1,888人（62.9％） 　有効回収数（率）　5,969人（59.7％）


