
小学校 家庭科 事例を通した評価の具体例

１ 題材の目標

(1) 食事の役割と食事の大切さ，我が国の伝統的な配膳の仕方，伝統的な日常食
である米飯及びみそ汁の調理の仕方について理解するとともに，それらに係る
技能を身に付ける。

(2) おいしく食べるために米飯及びみそ汁の調理計画や調理の仕方について問題
を見いだして課題を設定し，様々な解決方法を考え，実践を評価・改善し，考え
たことを表現するなどして課題を解決する力を身に付ける。

(3) 家族の一員として，生活をよりよくしようと，食事の役割，伝統的な日常食である
米飯及びみそ汁の調理の仕方について，課題の解決に向けて主体的に取り組
んだり，振り返って改善したりして，生活を工夫し，実践しようとする。

「指導と評価の一体化」のため
の学習評価に関する参考資料

「指導と評価の一体化」のための学習評価に関する学習資料P.44～51

家庭科 事例１
キーワード 指導と評価の計画から評価の総括まで，「知識・技能」の評価

題材名
おいしく作ろう 伝統的な日常食 ごはんとみそ汁

内容のまとまり
Ｂ 衣食住の生活（１）食事の役割 （２）調理の基礎



２ 指導と評価の計画

小
題
材

時
間

ねらい 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に
取り組む態度

自
分
の
食
事
を
見
つ
め
よ
う

1 ○食事の役割と日常の
食事の大切さについて
理解するとともに，米飯
及びみそ汁が我が国の
伝統的な日常食であるこ
とを理解することができ
る。

①食事の役割が分かり，日常の
食事の大切さについて理解してい
る。
・学習カード
＊ペーパーテスト

②米飯及びみそ汁が我が国の伝
統的な日常食であることを理解し
ている。
・学習カード

①伝統的な日常
食である米飯及
びみそ汁の調理
の仕方について，
課題の解決に向
けて主体的に取
り組もうとしてい
る。
・ポートフォリオ
・行動観察

２ ○米飯及びみそ汁の調
理の仕方について問題
を見いだし，おいしく食べ
るための課題を設定する
ことができる。

①おいしく食べるために米飯
及びみそ汁の調理の仕方に
ついて問題を見いだして課題
を設定している。
・行動観察
・学習カード

題材計画を立てる際に，どの時間に３観点の何を評価をしていくの

か，また，評価規準について，考えていきましょう。
Ｐ.４５



小
題
材

時
間

ねらい・学習活動 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に
取り組む態度

お
い
し
い
ご
は
ん
と
み
そ
汁
を
作
ろ
う

３
・
４

○日本の伝統的な日常食
である米飯の調理や配膳
の仕方について理解し，
適切に炊飯や配膳をする
ことができる。

③米飯の調理に必要な米や水の
分量や計量，調理の仕方につい
て理解しているととともに，適切に
できる。
・学習カード・行動観察

④我が国の伝統的な配膳の仕方
について理解しているとともに，
適切にできる。
・米飯とみそ汁の配膳の写真

①伝統的な日常
食である米飯及
びみそ汁の調理
の仕方について，
課題の解決に向
けて主体的に取
り組もうとしてい
る。
・ポートフォリオ
・行動観察

５
・
６

○日本の伝統的な日常食
であるみそ汁の調理につ
いて理解し，適切に調理
することができる。（ペア調
理）

⑤みそ汁の調理に必要な材料の
分量や計量，調理の仕方につい
て理解しているとともに，適切に
できる。
・学習カード
・確認テスト
・行動観察

指導に生かす評価

Ｐ.46



記録に残す評価

小
題
材

時
間

ねらい 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に
取り組む態度

家
族
と
食
べ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
み
そ
汁
を
作
ろ
う

７ ○「家族と食べるおいしい
ごはんとオリジナルみそ
汁」の「オリジナルみそ汁
（試し作り）」の調理計画を
考え，工夫することができ
る。

※前時の行動観察や確認
テストの結果を指導に生か
す。

②おいしく食べるために米飯及び
みそ汁の調理計画について考え，
工夫している。
・調理計画・実践記録表

③おいしく食べるために米飯及び
みそ汁の調理計画や調理の仕方
について，実践を評価したり，改
善したりしている。
・調理計画・実践記録表

※７，８，９時間目で適切な評価
場面を設定する。

④おいしく食べるために米飯及び
みそ汁の調理計画や調理の仕方
についての課題解決に向けた一
連の活動について，考えたことを
分かりやすく表現している。
・行動観察
※７，８，９，10時間目で適切な評
価場面を設定する。

②伝統的な日常食
である米飯及びみ
そ汁の調理の仕
方について，課題
解決に向けた一連
の活動を振り返っ
て改善しようとして
いる。
・ポートフォリオ
・調理計画・実践記
録表
・行動観察
③伝統的な日常食
である米飯及びみ
そ汁の調理の仕
方について工夫し，
実践しようとしてい
る。
・ポートフォリオ
・調理計画・実践記
録表

８
・
９

○オリジナルみそ汁の調
理（試し作り）をすることが
できる（一人調理）。

⑤みそ汁の調理に必要な
材料の分量や計量，調理
の仕方について理解してい
るとともに，適切にできる。
・行動観察
・調理計画・実践記録表

1
0
○「家族と食べるおいしい
ごはんとオリジナルみそ
汁」の調理計画を考え，
工夫することができる。

Ｐ.47

記録に残す評価



知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・食事の役割が分かり，日常の食
事の大切さについて理解している。

・調理に必要な材料の分量や手順
が分り，調理計画について理解し
ている。

・我が国の伝統的な配膳の仕方に
ついて理解しているとともに，適切
にできる。

・伝統的な日常食である米飯及び
みそ汁の調理の仕方を理解してい
るとともに，適切にできる。

おいしく食べるために米

飯及びみそ汁の調理計
画や調理の仕方につい
て問題を見いだして課
題を設定し，様々な解
決方法を考え，実践を
評価・改善し，考えたこ
とを表現するなどして課
題を解決する力を身に
付けている。

家族の一員として，生活を
よりよくしようと，食事の役
割，伝統的な日常食である
米飯及びみそ汁の調理の
仕方について，課題の解
決に向けて主体的に取り
組んだり，振り返って改善

したりして，生活を工夫し，
実践しようとしている。

３ 題材の評価規準
Ｐ.４５



４ 「知識・技能」の評価の例
（１）５・６時間目 指導に生かす評価

みそ汁の調理に必要な材料の分量，計量，調理の仕方について理解し，適切にできてい
るかを学習カードの記述，確認テストや行動観察から評価する。

評価 児童の記述例 評価の視点

「おおむね満足でき
る」状況 B

・火が通りにくい大根から入れる。

・実に火が通ったらみそを入れ，香りを損なわ
ないように沸騰したら火を止める。

・ねぎは最後に入れ，香りを損なわないように
する。

実の入れ方，みその扱い方について，
理由とともに改善策を記述している。

「十分満足できる」状
況 A

（Bの記述に加え）

・みそを入れるときは，だし汁で溶かしてから鍋
に入れる。

実の入れ方やみその扱い方に加え，み
そを溶いて入れることにも具体的に記
述している。

「努力を要する」状況（C）の評価になる前に，（C）の評価がつきそうな児童に適切な指導（手立て）を行います。

〈A・Bと評価される記述例〉
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「知識・技能」の評価の進め方 第６時
「おおむね満足できる」状況 Ｂに満たない児童への手立て

みそ汁の作り方について次のような記載をした児童に対しての手立て

〇だしは，煮干しを使い，加熱をしてだしをとります。
〇みそ汁の実は，だし汁に入れて煮ます。
〇みそは，あとから入れます。
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「努力を要する」状況（C）の評価になる前に，（C）の評価がつきそうな児
童には考えられる手立て

・みそ汁の手順を再確認する

・実の切り方やみその扱い方を図や写真を用いて提示する

・クラスのほかの児童の記述を参考にする

「知識・技能」の評価の進め方 第６時
「おおむね満足できる」状況 Ｂに満たない児童への手立て

Ｐ.47



４ 「知識・技能」の評価の例
（２）８・９時間目 記録に残す評価

調理に必要な材料の分量や計量，調理の仕方について理解し，適切にできているか
をオリジナルみそ汁の調理に必要な材料の分量や計量，調理の仕方について理解
し，適切にできているかを行動観察や調理計画，実践記録表の内容から評価します。
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５ 「思考・判断・表現」の評価(７時間目) Ｐ.48



６ 「主体的に学習に取り組む態度」の評価 Ｐ.４９



７ 評価の生かし方

〇「知識・技能」については，各題材で重点化を図る。

（例）温野菜サラダ 材料の洗い方，切り方，加熱方法 など

朝食のおかず 調理計画，用具や食器の衛生的な取り扱い など

家族のランチ 調理計画，盛り付け，加熱方法 など

〇「思考・判断・表現」については，各題材において，問題解決的な学習

過程を繰り返すことで課題を解決する力を養うことが考えられる。

Ｐ.51


