
質問 

健康食品手帳を活用しましょうと説明があったが、どこで入手できますか。 

回答 

神奈川県では準備できていないが、「健康食品手帳」と検索していただければいくつか

出てきます。特定の様式はなく、どんな時に何を飲んだかメモするようなものです。東京

都のホームページ等にも掲載されています。ご自身の手帳にメモすることでもよいです。 

 

質問 

健康食品手帳とは、具体的にどういう手帳ですか。どのような食品でどのような事例や

危害があったかが分かるようなものではないですか。 

回答 

健康食品手帳は、自身に健康被害があった際に医師等へ説明する際に見せるものです。 

事例については、神奈川県のホームページ「健康食品等による健康被害について」で、

日本国内で起きた、医薬品成分が添加された違法な健康食品についてはこのホームページ

で確認できます。 

海外の製品については、独立行政法人国立健康・栄養研究所のホームページの健康食品

のところにある「被害関連情報一覧」に、どの製品にどの成分が検出された等の情報があ

りますのでご参考にしてください。 

 

質問 

衛生研究所では、食肉に対して医薬品や防かび剤の検査は行っていますか。 

回答 

衛生研究所において、食肉の動物用医薬品の検査、防かび剤であれば柑橘類等に対して

検査を行っています。また、食肉の検査は、県の機関である食肉衛生検査所においても検

査をしています。 


