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①11 月６日（金）、②12 月３日（木）、 
③令和９年１月 12 日（火）、④令和９年１月 28 日（木）、⑤令和９年２月 16 日（火）、 
⑥令和９年３月 12 日（金）、⑦令和９年３月 23 日（火） 
いずれも 9：30～、または 10：45～のいずれか 
厚木市保健福祉センター 
18 歳以上の厚木市内在住者（医師から運動の制限をされていない方、要介護・要支援認定を 
受けていない方）各 80 人（抽選
講座予約システム、往復はがき

①10 月８日（木）、②11 月 10 日（火）、③④12 月 10 日（木）、 
     ⑤令和９年１月７日（木）、⑥⑦令和９年２月 12 日（金）

室内履き、靴袋、汗拭きタオル、水分 

①11 月 16 日（月）、②12 月 17 日（木）、 
③令和９年２月８日（月） いずれも 9：30～または 10：45～のいずれか 
厚木市保健福祉センター 
18 歳～70 歳の厚木市内在住者（医師から運動の制限をされていない方、要介護・要支援認定 
を受けていない方）各 40 人（抽選
講座予約システム

①10 月８日（木）、②11 月 10 日（火）、③令和９年１月７日（木） 
室内履き、靴袋、汗拭きタオル、水分 

５人（満１歳から小学３年生まで）申込多数の場合、抽選 

講座予約システム（LINE） 

講座予約システム（LINE） 
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10 月８日（木）午前・19 日（月）午後  令和９年１月 14 日（木）午前・26 日（火）午後 
  11 月 10 日（火）午後・25 日（水）午前 令和９年２月３日（水）午後・19 日（金）午前 
  12 月７日（月）午前・23 日（水）午後  令和９年３月２日（火）午後・17 日（水）午前 
 【午前】①９：30～ ②10：40～ 【午後】①13：30～ ②14：40～ 

厚木市保健福祉センター
厚木市内在住者 
電話、窓口、電子申請システム  

実施日の前々日まで 
健康診断の結果、お薬手帳など 

 

10 月 28 日（水）、12 月３日（木）、令和９年２月 16 日（火） 
いずれも 10：00～12：00
厚木市保健福祉センター
厚木市内在住者
不要

 

12 月８日（火）14：00～15：30 
厚木市保健福祉センター 
厚木市内在住・在勤者で、ゲートキーパー養成講座を 
初めて受講する方（先着 30 人）  
電話、窓口、講座予約システム 

10 月 15 日（木）から先着順  

10 月５日（月）午後・22 日（木）午前  令和９年１月 12 日（火）午後・28 日（木）午前 
11 月 9 日（月）午後・26 日（木）午前  令和９年２月 ８日（月）午後・25 日（木）午前 
12 月７日（月）午後・24 日（木）午前  令和９年３月 ８日（月）午後・25 日（木）午前
【午前】①9：00～ ②10：00～ ③11：00～ 【午後】①13：00～ ②14：00～ ③15：00～
厚木市保健福祉センター
厚木市内在住者（本人もしくはそのご家族）
電話、窓口 

相談日の前々日 

随時
厚木市保健福祉センター
厚木市内在住者で現在喫煙中の方
電話、窓口、電子申請システム  

 電子申請システム 

電子申請システム 

講座予約システム（LINE） 
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11 月３日（祝・火）10：00～12：15
厚木市保健福祉センター 
厚木市内在住・在学・在勤者で、20 歳以上の方（抽選）
電話、窓口、講座予約システム

10 月 20 日（火） 
５人（満１歳から小学３年生まで）（先着）

 

11 月 6 日（金）～12 月 23 日（水）（全 10 回）
あつぎ市民交流プラザ 
厚木市内在住 18 歳以上の方で次の要件を満たす方 
①ボランティア活動ができる（将来的にできる）②養成講座に８割以上出席できる  
電子申請システム 

10 月 22 日（木） 
2,500 円（食材費一部、テキスト代など） 
５人（満１歳から小学３年生まで）申込多数の場合、抽選 

 

10 月 30 日（金）10：00～12：00
あつぎ市民交流プラザ 
厚木市内在住の方 30 人（抽選） 
電話、窓口、講座予約システム 

10 月 15 日（木）まで（抽選） 
５人（満１歳から小学３年生まで）申込多数の場合、抽選 

 

①令和９年１月 19 日（火）、②令和９年１月 27 日（水）、③令和９年２月２日（火） 
※①・③10：00～12：00 ②10：00～13：00 
厚木市保健福祉センター、あつぎ市民交流プラザ 
次の条件全てに該当する方またはその家族（１人） 

  （１）厚木市内在住 
（２）令和９年４月１日時点で 40 歳以上 
（３）収縮期血圧が 125 ㎜ Hg、または拡張期血圧が 75 ㎜ Hg 以上※原則、高血圧の治療を受けていない方 
電話、窓口、電子申請システム 

12 月 10 日（木） 
無料（調理実習時のみ実費負担 500 円） 
５人（満１歳から小学３年生まで）申込多数の場合、抽選 

  

電子申請システム 
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①11 月 18 日（水）、②11 月 19 日（木）、③11 月 25 日（水）いずれも 10：00～11：30 
大和市文化創造拠点シリウス サブホール 
①大和市在住者 200 人、②大和市在住者 80 人、③大和市在住者 200 人  
窓口で直接または電話、ウェブ、市公式 LINE 

10 月１日（木）～ 
①筆記用具、②筆記用具、動きやすい服装、タオル、飲料水、③筆記用具 

 

12 月１日（火）14：00～16：00 
大和市保健福祉センター １階ホール 
大和市在住・在勤者 200 人 
窓口で直接または電話、ウェブ、市公式 LINE 

11 月１日（日）～ 
筆記用具 

①10 月７日・14 日・21 日、12 月 16 日いずれも水曜日 
②10 月８日・15 日・22 日、12 月 10 日いずれも木曜日 
③11 月 11 日・18 日・25 日、令和９年１月 27 日いずれも水曜日 
④12 月８日・15 日・22 日、令和 9 年２月９日いずれも火曜日 
⑤令和９年１月６日・13 日・20 日、３月 10 日いずれも水曜日 
①桜丘学習センター 301 集会室 
②つきみ野学習センター 203 集会室 
③リンカングループ大和文化センター（ポラリス） 
④大和市文化創造拠点シリウス 601 講習室 
⑤大和市保健福祉センター １階ホール 
大和市在住者 15 人 
窓口で直接または電話、ウェブ、市公式 LINE 

①、②９月１日（火）～、③10 月１日（木）～、④11 月２日（月）～、 
⑤12 月１日（火）～ 

飲み物、タオル、動きやすい服装 
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10 月 21 日（水）10：00～11：30 
海老名市役所 703 会議室 
海老名市内在住・在勤者   
健康推進課窓口または電話（046-235-7880） 

9 月 16 日（水）～10 月 14 日（水） 
筆記用具、健康手帳（お持ちの方） 

 

10 月 27 日（火）9：30～12：00
【集合】海老名駅 西口広場 

   【解散】ビナガーデンズパーチ 6 階 未病センターえびな
海老名市内在住者 20 人（応募多数の場合は抽選）
健康推進課窓口または電話（046-235-7880）

９月 18 日（金）～10 月 13 日（火）
歩きやすい服装、飲み物

11 月７日（土）８：30～９：40  
ビナガーデンズパーチ 9 階 ルネサンス海老名ビナガーデンズ 24 
18 歳以上の海老名市内在住者 25 人（応募多数の場合は抽選）
びなウェル窓口または電話（046-204-4560）、Web フォーム 

10 月７日（水）～10 月 21 日（水）
水分補給用の飲料、室内履き、ヨガマット（バスタオルも可）、動きやすい服装 
びなウェル健康教室については、毎月教室を行っておりますので詳しくはホームページを 
ご覧ください。 びなウェルホームページ https://binawell.mastation.net/kouza/ 

 
①11 月 11 日（水）10：00～11：30、②11 月 13 日（金）10：00～12：00
①海老名市役所 702 会議室、②ビナレッジ 
海老名市内在住・在勤者で２回共参加できる方 30 人（応募多数の場合は抽選） 
健康推進課窓口または電話（046-235-7880） 

10 月２日（金）～11 月４日（水）
①筆記用具、飲み物、健康手帳（お持ちの方） 
②筆記用具、飲み物、健康手帳（お持ちの方）、手拭きタオル、食材費 300 円 
②ビナレッジの駐車場利用は有料です 

 

Web フォーム 
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11 月 14 日（土）9：45～12：00 
ビナレッジ 
海老名市内在住・在勤者 17 人（応募多数の場合は抽選） 
健康推進課窓口または電話（046-235-7880） 

10 月 16 日（金）～11 月４日（水）
エプロン、三角巾、手拭き用タオル、マスク、筆記用具、健康手帳（お持ちの方） 

11 月 30 日（月）９：30～11：30 
海老名市役所 401 会議室 
18 歳以上の海老名市在住・在勤者 100 人（先着順）
びなウェル窓口または電話（046-204-4560）、Web フォーム 

11 月４日（水）～11 月 27 日（金）  
筆記用具 
びなウェル健康教室については、毎月教室を行っておりますので詳しくはホームページを 
ご覧ください。 びなウェルホームページ https://binawell.mastation.net/kouza/ 

12 月６日（日）11：30～12：30 
レンブラントフィット 24 海老名 
18 歳以上の海老名市内在住者 25 人（応募多数の場合は抽選）
びなウェル窓口または電話（046-204-4561）、Web フォーム  

11 月４日（水）～11 月 18 日（水）   
室内履き、水分補給用の飲料、動きやすい服装 
びなウェル健康教室については、毎月教室を行っておりますので詳しくはホームページを 
ご覧ください。 びなウェルホームページ https://binawell.mastation.net/kouza/ 

 

12 月７日（月）10：00～12：00  
杉久保コミュニティセンター 
海老名市内在住者 20 人（応募多数の場合は抽選）
健康推進課窓口または電話（046-235-7880）  

11 月 17 日（火）～12 月１日（火）
タオル、飲み物、内履き、動きやすい服装

 
 

Web フォーム 

Web フォーム 
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12 月９日（水）または 18 日（金）どちらも 9：45～12：00 ※どちらか１日のみ
ビナレッジ
海老名市内在住・在勤者 各日 17 人（応募多数の場合は抽選）
健康推進課窓口または電話（046-235-7880）  

11 月５日（木）～12 月２日（水）
エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク、筆記用具、飲み物、健康手帳（お持ちの方）、食材費 300 円 

 駐車場の利用は有料です 
 

令和 9 年１月 21 日（木）10：00～12：30
大谷コミュニティセンター
海老名市内在住・在勤者 13 人（事前申込制）
健康推進課窓口または電話（046-235-7880）  

12 月 16 日（水）～令和９年１月 13 日（水）
エプロン、三角巾（バンダナ可）、手拭きタオル、マスク、 
筆記用具、室内履き、健康手帳（お持ちの方）、食材費 300 円 

 
①令和９年２月２日（火）10：00～11：30、②令和 9 年２月４日（木）10：00～12：00
①海老名市役所 702 会議室、②ビナレッジ３階 
海老名市内在住・在勤者で２回共参加できる方 30 人（応募多数の場合は抽選） 
健康推進課窓口または電話（046-235-7880） 

令和 9 年１月５日（火）～１月 26 日（火）
①筆記用具、飲み物、健康手帳（お持ちの方） 
②筆記用具、飲み物、健康手帳（お持ちの方）、手拭きタオル、食材費 300 円 

あり 

令和９年２月 13 日（土）
ビナレッジ 
海老名市内在住・在勤者 17 人（応募多数の場合は抽選） 
健康推進課窓口または電話（046-235-7880） 

令和９年１月８日（金）～１月 29 日（金）
エプロン、三角巾、手拭き用タオル、マスク、筆記用具、 
健康手帳（お持ちの方）、食材費 300 円 
駐車場の利用は有料です 
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10 月 26 日（月）、11 月 24 日（火）、12 月 17 日（木）、令和 9 年 2 月 8 日（月） 
➀10：00～11：00、➁11：15～12：15
座間市民健康センター
座間市内在住、在勤者
電話申込み

開催日 2 日前まで

12 月 1 日（火）、令和 9 年 3 月 2 日（火） ９：45～11：15 
スポーツクラブルネサンスイオンモール座間２４ 
64 歳以下の座間市内在住、在勤者 
電話申込み  

開催２日前まで 
室内用シューズ、飲み物、タオル  

 
 

10 月 19 日（月）、11 月 9 日 (月）、12 月 21 日（月）、 令和 9 年 2 月 15 日（月）、 
令和９年 3 月 8 日（月） いずれも 9：30～11：00

座間市役所
座間市内在住、在勤者
不要 

令和９年６月 30 日（水）まで  
座間市内在住、在勤者
不要 
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①10 月 17 日（土）10：00～15：00、②11 月１日（日）10：00～15：00 
③令和９年１月 17 日（日）10：00～12：00、④令和９年３月７日（日）10：00～15：00 
①綾瀬工業団地組合駐車場（深谷上 8-11） 
②IIMURO GLASS 綾瀬市民スポーツセンター（深谷上 3-6-1） 
③④綾瀬スポーツ公園（本蓼川 345） 
イベント来場者はどなたでも参加できます
不要

①11 月 29 日（日）14：00～16：00、②12 月 24 日（木）10：00～12：00 
綾瀬市保健福祉プラザ（深谷中 4-7-10） 
35 歳以上の綾瀬市内在住者
必要 広報あやせをご確認ください 

先着順、広報あやせをご確認ください

12 月３日（木）10：00～13：00 
綾瀬市保健福祉プラザ（深谷中 4-7-10） 
35 歳以上の綾瀬市内在住者
必要 広報あやせをご確認ください 

先着順、広報あやせをご確認ください
食材費として 500 円かかります

未定（１月の平日）広報あやせをご確認ください 
未定（市内）  
18 歳以上の綾瀬市内在住者
必要 広報あやせをご確認ください 

先着順、広報あやせをご確認ください
 

未定（３月の平日）広報あやせをご確認ください 
未定（市内）  
18 歳以上の綾瀬市内在住者
必要 広報あやせをご確認ください 

先着順、広報あやせをご確認ください
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10 月 25 日（日）10：00～15：00 ※受付は 14：30 まで 
愛川町健康プラザ
どなたでも参加可 
不要

①10 月 27 日（火）、②11 月 27 日（金）、③12 月 21 日（月）、 
④令和９年１月 20 日（水）、⑤令和９年２月 16 日（火）⑥令和９年３月 19 日（金）  
※10 月はヘルスあっぷ相談のみ それぞれ 9：30～11：00 
愛川町健康プラザ 1 階多目的室
骨密度測定・骨粗しょう症予防相談会：成人の愛川町内在住者 
ヘルスあっぷ相談：40 歳以上の愛川町内在住者 
不要

骨密度測定は、骨粗しょう症で治療中の方を除く。参加は年度内 1 回限り 

11 月 26 日（木）29 日（日）９：30～12：00
清川村保健福祉センターやまびこ館 ２階栄養学習室
清川村内在住者の 6 組（１組２名） 
電話 11 月２日（月）より開始※応募多数の場合抽選

11 月９日（月）申込締め切り後３日以内に当落関わらず電話でお知らせします
エプロン・マスク・ハンドタオル・三角巾（バンダナ）・飲み物・小学生は室内履き 

12 月 15 日（火）13：30～16：00 
清川村保健福祉センターやまびこ館 １階相談室
清川村内在住者
電話

前日まで 

令和９年１月 18 日（月）13:30～16:00
清川村保健福祉センターやまびこ館 １階相談室
清川村内在住者
電話

前日まで 

健康カレンダー 
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厚木市 健康医療課 046－225－2201 

大和市 健康づくり推進課 046－260－5663 

海老名市 健康推進課 046－235－7880 

座間市 健康医療課 046－252－7995 

綾瀬市 健康こども部 
こども家庭センター 0467－77－1133 

愛川町 健康推進課 046－285－2111 
（内線 3346） 

清川村 子育て健康福祉課 046－288－3861 

厚木保健福祉事務所 企画調整課 046－224－1111（代表） 

厚木保健福祉事務所 
大和センター 管理企画課 046－261－2948（代表） 

 

  


