
 

トイレは感染の大元（人からウイルスが排出されるのは便と吐物（口に残ることも）） 

★ 感染者の便中１ｇに 100,000,000 個のウイルスが存在（1000 万人が感染する量） 

★ 排便時、全部が水洗されるわけではない。 

感染者の下痢便の行方とノロウイルス 

 

 

 

 

下図１（便座裏からの汚染） 

 

 

 

 

下図２（長野県の下痢便跳ね返り調査で実証された） 

  

 

 

 

便座裏についた便の跳ね返りから手に→服やトイレの水洗レバー、トイレのドアノブに 

静岡のテストでは便座から最も多くノロウイルス（４２００CORY）が検出された。 

    この場合小用で便座を上げるときに手が汚れます 

    また、便座裏の掃除の時に手が汚れます（トイレの清掃シートではノロウイルス

は不活化できません） 

＜図１＞ 
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こうして汚染は拡大していき、従事者が感染したり、食中毒に 

お尻の裏への下痢便の跳ね返り・肛門 手・袖口、便器周辺（洗浄飛抹） 

 

便座裏の汚れのイメージ 

このほかにも、蓋をしないで流すと

ウイルスを含んだ粒子（ミスト）が

漂うとされています。 
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ノロウイルス対策のポイント シリーズ２    トイレ管理 



 

 

＜図２＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

トイレはどこにノロウイルスが付着しているかわからない。 

とにかく小用でもトイレにいったらすぐよく手を洗いましょう 

トイレ施設の掃除の際に消毒を！！！！ 

  便座裏に黄色い点々があるような時は下痢便の跳ね返りです。 

便座裏などは塩素剤（次亜塩素酸ナトリウム 1000ppm 溶液）をトイレットペーパーにたっぷり吹きかけ、

便座裏に塗り、10 分間放置し、ふき取りましょう。 

次亜塩素酸ナトリウム 1000ppm 溶液の作り方 

容量目盛りの付いたスプレー容器を購入し、1,000ppm の溶液をその都度作ります。 

（汚れている場所は、1000ppm の溶液で消毒します） 

 

   

   

ドアノブの周辺→水洗レバー→便座→便器内 

（温水装置パネル等は、トイレットペーパーに溶液を浸み込ませ拭く。） 

 

  

   マスク、手袋、エプロンを着用 

              トイレ掃除後はきちんと手洗いを！！！ 

目盛りつき 
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目安（次亜塩素酸ナトリウムの量） 

1000ｐｐｍ溶液２００ｃｃ作る 

原液４％の濃度のもの５ｃｃ 

原液５％の濃度のもの４ｃｃ 

原液６％の濃度のもの 3.3ｃｃ（4ｃ

ｃ）を容器に入れ水で２００ｃｃと

する。 トイレの掃除の順序 

トイレ掃除の服装 

問い合わせ先：厚木保健福祉事務所大和センター食品衛生課 ０４６－２６１－２９４８ 


