
 ばん 

 

初
はじ

めて自分
じ ぶ ん

の自転車
じて んしゃ

を買
か

ってもらったチリカちゃん！ 

早
はや

く出
で

かけたいとワクワクしています。 

 

 みなさんは自転車
じて んしゃ

のルールを正
ただ

しく知
し

っていますか？ 

これから一年間
いちねんかん

チリカちゃんと一緒
いっしょ

に自転車
じて んしゃ

の交通
こうつう

ルール

を学
まな

びましょう。 

 

 

 

・自転車
じて んしゃ

に乗
の

るときは、 必
かなら

ずヘルメットをかぶりましょう。 

・自転車
じて んしゃ

は人
ひと

と 車
くるま

のどちらの仲間
な か ま

？ 

・自転車
じて んしゃ

の簡単
かんたん

な点検
てんけん

ができるように、各部
か く ぶ

の名 称
めいしょう

を覚
おぼ

えた

り、具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときには自転車
じて んしゃ

安全
あんぜん

整備店
せい びてん

に出
だ

しましょう。 

・交通
こうつう

事故
じ こ

に遭
あ

った場合
ば あ い

は、相手
あ い て

に氏名
し め い

や連絡先
れんらくさき

を伝
つた

え、必
かなら

ず警察
けいさつ

に通報
つうほう

しましょう。 

問
とい

２ 

 自転車
じ て ん し ゃ

とは…？（ ）内
ない

の正
ただ

しいと思
おも

うものに○をつけましょう。 

自転車
じてんしゃ

は『軽 車 両
けいしゃりょう

』といって、（ 人
ひと

 ・ 車
くるま

 ）の仲間
なかま

です。 

 このため、道路
ど う ろ

標 識
ひょうしき

は（ 人
ひと

 ・ 車
くるま

 ）対
たい

するものに 従
したが

い、 

交通
こうつう

ルールを守
まも

らなければなりません。 

 

 小
ちい

さな故障
こしょう

でも、大
おお

きな事故
じ こ

に（ つながります ・ つながりません ）。 

 安全
あんぜん

な自転車
じて んしゃ

に乗
の

るためには、自転車
じて んしゃ

の故障
こしょう

がわかるように、主
おも

な部分
ぶぶん

の名 称
めいしょう

や役割
やくわり

を知
し

り、簡単
かんたん

な点検
てんけん

・整備
せいび

や修理
しゅうり

ができるようになることや、自転車
じてんしゃ

安全
あんぜん

整備店
せいびてん

で点検
てんけん

・整備
せいび

や修理
しゅうり

をしてもらうことが（ 必要
ひつよう

です ・ 必要
ひつよう

ありません ）。 

 

 交通
こうつう

事故
じ こ

にあうと、悪
わる

いことをした気持
き も

ちになってしまったり、どうしてよいかわからず、

何
なに

も言
い

わずにその場
ば

から立
た

ち去
さ

ってしまう人
ひと

がいます。 

交通
こうつう

事故
じ こ

の場合
ばあい

は（ 必
かなら

ず ・ 怪我
け が

をしたときだけ ）、（ その場
ば

で ・ 家
いえ

で ）110番
ばん

通報
つうほう

し、警察
けいさつ

に交通
こうつう

事故
じ こ

の届出
とどけで

をし、（ 必
かなら

ず・怪我
け が

をしたときだけ）家族
かぞく

にも事故
じ こ

のことを話
はな

しま

しょう。 

相手
あいて

には（ 必
かなら

ず ・ 怪我
け が

をしたときだけ ）氏名
しめい

と連絡先
れんらくさき

を伝
つた

えましょう。 

相手
あいて

が怪我
け が

をしていて、道
どう

路上
ろじょう

で動
うご

けないときや、後
あと

から来
き

た 車
くるま

などがさらに交通
こうつう

事故
じ こ

を

起
お

こしてしまうようなときは、すぐに周
まわ

りの人
ひと

を呼
よ

ぶなどしましょう。   

第１回 

問
とい

１ 

 自転車用
じて んしゃよ う

ヘルメットの正
ただ

しいかぶり方
かた

は、どれでしょう？ 

問
とい

３ 

 自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る前
まえ

に行
おこな

う点検
てんけん

個所
か し ょ

です。各部
か く ぶ

に名称
めいしょう

を入れましょう。 

今回
こんかい

、特
とく

に覚
おぼ

えてほしいこと 

自転車交通安全講習 

「チリリン・スクール」 

マスコットキャラクターチリカち

ゃん 

① （    ） 

 あごひもをしめ

ると苦
くる

しいので、あ

ごひもはしないで、

かぶる。 

③ （    ） 

 ヘルメットが外
はず

れないように、あご

ひもをきつくしめ

て、かぶる。 

② （    ） 

 あごとひもとの

間
あいだ

に指
ゆび

が１
いっ

本
ぽん

入
はい

る

くらいに調整
ちょうせい

をし

て、かぶる。 (ハン○ャキ○イ) 

(ベ○) (ブ○ー○) 

(タ○ヤ) 

(ラ○ト) 

標 識
ひょうしき

の例
れい

 


