
   

 
○今月の指導内容  

「交差点での信号遵守と一時停止・安全確認」   

○目標  

 交差点を通行するときのルールを理解させる。  

○指導過程  
段 階  流 れ  指 導 上 の 留 意 点  

導 入  質 問  信 号 機 の 色 の 意 味 を 知 っ て い る か 、 １ ～ ２ 人 に 質 問 す る 。  

展 開  
自 転 車  

乗 車 時 の

心 得  

 交 差 点 で は 、信 号 の 意 味 を 理 解 さ せ て 遵 守 さ せ る ほ か 、「 止 ま れ 」の 標 識 が あ る

と き は 、 必 ず 一 時 停 止 し 、 安 全 を 確 認 し て か ら 進 行 す る こ と の 重 要 性 を 教 え る 。  

ま と め  自 転 車 も 信 号 や 標 識 ・ 標 示 に 従 わ な け れ ば な ら な い こ と を 指 導 す る 。  

○指導内容・指導上の留意点  
指 導 目 標  指 導 対 象  指 導 内 容  
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交 差 点 は 、 交 通 事 故 が 発 生 す る 危 険 性 が 特 に 高 い 場 所 で す 。 自 転 車 事 故 で 一

番 多 い の は 、「 飛 び 出 し 」 に よ る も の で す 。  

信 号 は 前 方 の 信 号 に 従 わ な け れ ば な り ま せ ん 。 自 分 の 前 方 の 信 号 が 青 で あ る

か ど う か や 、 一 時 停 止 の 標 識 の 有 無 に か か わ ら ず 、 交 差 点 を 通 行 す る と き は 、

必 ず 他 車 (者 )に 注 意 し 、 で き る だ け 安 全 な 速 度 と 方 法 で 進 行 し な け れ ば な ら な

い こ と を 指 導 し ま し ょ う 。  

  

【信号機がある交差点】  
自 転 車 は 車 両 用 の 信 号 に 従 わ な け れ ば な り ま せ ん 。 し か し 、「 歩 行 者 ・ 自 転

車 専 用 」 と 表 示 さ れ て い る 歩 行 者 用 信 号 機 が あ る 場 合 や 横 断 歩 道 を 進 行 す る 場

合 は 、 歩 行 者 用 信 号 機 の 信 号 に 従 わ な け れ ば な り ま せ ん 。  

自 転 車 に 関 係 す る 信 号 の 種 類 と 意 味 は 、 下 表 の と お り で す 。  

 

【信号機などによる交通整理の行われていない交差点】  
 「 一 時 停 止 」 の 標 識 の あ る と こ ろ で は 、 停 止 線 の 直 前 で 一 時 停 止 を し て 、 右

と 左 、右 後 方 を よ く 見 て 、近 づ い て く る 車 等 が な い こ と を 確 か め て か ら 通 行 し

な け れ ば な り ま せ ん 。  

 ま た 、 標 識 と 停 止 線 が な い と き も 同 様 に 、 安 全 の た め 、 交 差 点 の 直 前 で 一 時

停 止 し 、 左 右 後 方 の 安 全 を 確 か め て か ら 通 行 し ま し ょ う 。  

交 通 量 の 少 な い と こ ろ で も 、 安 全 を 十 分 に 確 か め 、 速 度 を 落 と し て 通 行 し ま

し ょ う 。 ま た 、 狭 い 道 路 か ら 広 い 道 路 に 出 る と き は 、 特 に 危 険 で す 。 必 ず 一 時

停 止 を し て 安 全 を 確 か め る よ う 指 導 し ま し ょ う 。  
 

   

 

 

  

  

  

 

 

交 差 点 優 先 車 妨 害 等 や 一 時 不 停 止 は 、｢自 転 車 運 転 者 講 習 ｣受 講 義 務 の 対 象 と な る 危 険

行 為 の １ つ で す 。  

＊ 交 差 点 に お け る 他 の 車 両 等 と の 関 係 等 違 反  信 号 の な い 交 差 点 で 、左 か ら 来 る 車 両

や 優 先 道 路 な ど を 通 行 す る 車 両 等 の 進 行 を 妨 害 し た り 、 安 全 に 通 行 し な い こ と な ど                 

＊ 指 定 場 所 に お け る 一 時 停 止 違 反  一 時 停 止 標 識 等 を 無 視 し て 交 差 点 に 進 入 し た り 、

交 差 道 路 を 通 行 す る 車 両 等 の 進 行 を 妨 害 す る 行 為  
 

指導を受 ける対 象者の 年齢、理解度 などに
応じた内 容でご 指導を お願いし ます。  

赤色の灯火 

青色の灯火 

自転車は直進、左折可。右折時、右折する地

点まで直進し、その地点で向きを変え、進む

べき方向の信号が青になるのを待ちます。 自転車は、他の交通に注意

して進むことができます。 

黄色の灯火の点滅 

自転車は、停止位置を越えて進んではいけませ

ん。交差点ですでに左折している自転車は、左

折方向の信号が赤でもそのまま進むことがで

きます。交差点ですでに右折している自転車

は、右折方向の信号が赤のときは、その右折し

ている地点で停止していなければいけません。 

赤色の灯火の点滅 

自転車は、停止位置で一時

停止し、安全確認をした後

に進むことができます。 

黄色の灯火、 

青色の灯火の点滅 

自転車は、停止位置から先へ進んではいけ

ません。しかし、黄色の灯火(または青色の

灯火の点滅)に変わったときに停止位置に近

づいていて、安全に停止できない場合は、

そのまま進むことができます。 



 


