
 

 
○今月の指導内容  

「普通自転車は年齢や標識・標示等で指定されている場合に限り、歩道を通ることがで

きる。」   

○目標  

 歩道での通行ルールを理解させる。  

○指導過程  
段 階  流 れ  指 導 上 の 留 意 点  

導入  質問  
普 段 、 自 分 が 自 転 車 に 乗 っ て い る 時 、 歩 道 と 車 道 を 意 識 し て 走 っ て い る か

１ ～ ２ 人 に 質 問 す る 。  
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乗 車 時 の  

心 得  

 自 転 車 は 車 の 仲 間 で あ り 、原 則 と し て 車 道 を 通 行 し な け れ ば な ら な い が 、例

外 と し て 標 識 や 標 示 が あ る 場 合 や 年 齢 等 に よ っ て 歩 道 を 通 行 で き る 場 合 が あ

る こ と 、 歩 道 を 通 行 す る と き は 歩 行 者 優 先 で あ る こ と を 理 解 さ せ る 。  

まとめ  
 自 転 車 の 歩 道 通 行 は 例 外 で 、歩 行 者 優 先 で あ り 、歩 道 を 通 行 す る と き は 必 ず 徐 行 義 務 と

一 時 停 止 義 務 が あ る こ と を 指 導 す る 。  

○指導内容・指導上の留意点  
指 導 目 標  指 導 対 象  指 導 内 容  
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【歩道を通行できる場合】  
①  自転車通 行可の 標識や 標示によ り、普 通自転 車が歩道 を通行 できる

とき  

②  歩道通行 可を示 す標識 がなくて も  

 ・普通 自転車 の運転 者が、13 歳未満の 子 ども、70 歳以上の お 年寄り、

からだが 不自由 な人で あるとき  

・道路工 事や連 続した 駐車車両 などに より車 道の左側 を通行 するこ と

が困難な ときや 、車の 通行量が 非常に 多く、 かつ、車 道の幅 が狭い な

どのため 、追越 し車両 との接触 の危険 がある ときなど 、普通 自転車 の

安全のた めに歩 道を通 行するこ とがや むを得 ないとき 。  
（ た だ し 、歩 道 を 通 行 で き る 場 合 で も 、警 察 官 や 交 通 巡 視 員 が 歩 道 を 通 行 し て は

な ら な い 旨 を 指 示 し た 場 合 は そ の 指 示 に 従 わ な け れ ば な り ま せ ん 。）  
 

＊ ① と ② と も 、道 路 の 左 右 両 方 に 歩 道 が あ る 場 合 、ど ち ら の 歩 道 を 通 行 し て も

か ま い ま せ ん が 、 そ の と き も 歩 行 者 優 先 と い う こ と を 理 解 さ せ る 。  

 

【自転車で歩道を通行する場合】  
①  自転車が 通行す るべき 部分が道 路標示 で示さ れている ときは その部 分

(＝普通自転 車通行 指 定部分 )を通 行する 。  

②  道路標示 がない ときは 、歩道の 中央か ら車道 よりの部 分を通 行する 。  
＊ ① ･② と も 左 側 通 行 の 義 務 は あ り ま せ ん 。  

し か し 、 自 転 車 同 士 が す れ 違 う と き は 相 手 を 右 に 見 て す れ 違 い ま し ょ う 。  

 

③  歩道では すぐに 止まれ るような 速度 (＝徐 行 )で進行し 、歩行 者が立 ち

止まった り、避 けなけ ればなら なくな るとき は一時停 止をす る。  
 

＊歩道を通行できるときでも、歩行 者優先 です。歩行者の通行を妨げ、ま

たは歩行者の安全をそこなうおそれがあるときは、歩道では自転車から降

りて押して歩くようにしましょう。  
(こ の く ら い は 大 丈 夫 だ ろ う と 、 自 分 の 判 断 で は な く 、 歩 行 者 が い る と き は 、 降

り て 押 し て 歩 く よ う に 指 導 を お 願 い し ま す 。 )   
 

 

歩 道 で の 歩 行 者 妨 害 等 は 、｢自 転 車 運 転 者 講 習 ｣受 講 義 務 の 対 象 と な る 危 険 行 為

の １ つ で す 。  

歩 道 で の 車 道 寄 り の 部 分 や 通 行 指 定 部 分 を 徐 行 し な か っ た り (歩 行 者 が い な い

と き を 除 く )、 歩 行 者 の 通 行 を 妨 害 し そ う な の に 一 時 停 止 し な い な ど の 行 為 が 当

て は ま り ま す 。 ＊ 普 通 自 転 車 の 歩 道 通 行 違 反  
 

指導を受 ける対 象者の 年齢、理解度 などに
応じた内 容でご 指導を お願いし ます。  



 


