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主催：ママスク
かなテラス（県立かながわ男女共同参画センター）
共催：藤沢市企画政策部人権男女共同平和課

平成29年度 社会参画活動推進事業

2017年10月29日（日）
10：00～12：00
会場：かなテラス

（ 県立かながわ男女共同参画センター ）

藤沢市鵠沼石上2-7-1 県藤沢合同庁舎2階

参加費：無料

対象・定員：子育て中の夫婦・

妊娠中の女性と配偶者20組
託児あり （ 詳細裏面 ）

＊0歳児の赤ちゃんは同伴可能
申込締切 10月17日（火）
内容の詳細、託児、お申込み方法は裏面へ

内容

家族生活は家族が協力して作っていくものです。

もっと家族の笑顔のために何かしたい！というパパ

働くことも子育ても大事にしたい！というママが

お互いを思いやりながら理想の子育てを叶えていく

ための講座です。

子どもとの関係だけでなく、

夫婦関係がよくなるコミュニケ―ションの取り方を

男女分かれてのワークと講座で実践的にお伝えしま

す。
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アクセス JR、小田急、江ノ電「藤沢駅」徒歩10分

申込締切10月17日（火）
電話またはホームページから、下記内容を添えてお申込みください。

ご応募の方全員に開催までに詳細を郵送にて送らせていただきます。

①参加者全員の氏名

②〒住所

③電話番号

④同伴の0歳児のお子様がいらっしゃるか
⑤託児希望の有無 （託児無料、定員21名、１歳から就学前児童、お申込み時に要予約、おやつ代130円／回）
→希望の場合、お子様の氏名、ふりがな、年齢、性別

かなテラス
（県立かながわ男女共同参画センター）参画推進課
電話 0466-27-2115

子どもが生まれるとライフスタイルは大きく変化し、子育ては２４時間３６５日続きます。

家族が増えて、忙しい毎日の中では夫婦のコミュニケーションのズレが起こりがちなのです。

「もっとこうして欲しいのに・・・・」をうまく伝えあえるコミュニケーションのコツを実践的にお伝えします。

マネバナカレッジ、パパスク代表 高田洋平
川崎市在住。3歳と2歳の2児の父。
かわさき FM第二水曜日１８時〜マネバナラボMC
恋バナをするようにマネバナ（お金の話）を！をテーマに、3年間で2000人以上
のメンバーと「お金と生き方」を切り口とした会を開催。

持ち前のコミュニケーション力で出会う人を巻き込み、活動を広げている。

パパスクでは忙しいパパたちのコミュニティを地域に作るべく精力的に活動。

家族と協力しながら、仕事と家庭の両立に奮闘中。


