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Introdução: O que ® a òCaderneta Eletrônica da Mãe e da Criançaó
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OMinistériodaSaúde,TrabalhoeBem-EstarSocialestabeleceadistribuiçãodaCadernetadeSaúdedaMãeedaCriança(livreto)paraasgestanteseasmães.

Esteserviçoauxiliao usodacadernetaempapel,fornecendopartedasinformaçõesdeformadigitalizadaparamaiorconveniênciapelousodedadosdigitais

paraoapoianagravidez,partoecuidadoinfantil.

ValeressaltarqueaCadernetaEletrônicadaMãeedaCriançanãosubstituiaCadernetadeSaúdedaMãeedaCriançaempapel.

ẇ Épráticoparausar

Vocêpoderegistrarquandoquisere rapidamenteemseusmartphoneoucomputadorquetiveremmãos.

Alémdisso, vocêpodereveroconteúdoaqualquerhoraeemqualquerlugarcomumterminaldeacessoaWeb.

ẇMuitasfunçõesdivertidaseúteis!

VocêpodeusaroDiáriodeMaternidadeeoDiáriodeCuidadoInfantilparadeixarnãosótextos,masfotostambémjuntos.

Oconteúdopodeserfacilmentecompartilhadocomseuparceiroea família,paraquetodospossamacompanharocrescimentodacriança.

BastainserirosnúmerosparacriarautomaticamenteosgráficosdoGráficodePesoDuranteaGravidezedaCurvadeDesenvolvimentoFísicodoLactentee da

Criança.

OAgendamentodaVacinaçãoqueeracomplicadosetornaráprático,poiso momentoidealserácalculadoautomaticamentea partirdadatadenascimentoda

criançaevocêseránotificada.

ẇ Usofácileseguro

Vocênãoprecisamaisbuscarcáe láasinformaçõesdosgovernoslocaisousobregravidezecuidadoinfantil,poisvocêasreceberánacadernetaeletrônica.

OsdadosregistradosnañCadernetaEletrônicadaMãee daCrianaòserãoarmazenadosnoservidor,portanto,éseguromesmoquevocêpercaaCadernetade

SaúdedaMãeedaCriançaemalgumdesastre.

Alémdisso,a cadernetaeletrônicaestaráconectadacomo aplicativodecontroledesaúdedaProvínciadeKanagawa-"MyME-BYOrecord"-, portantoosdados

registradosnañCadernetaEletrônicadaMãee daCrianaòterãoumbackuptambémnoservidordogovernoprovincial. Assim,é seguromesmoquevocêperca

aCadernetadeSaúdedaMãeedaCriançaemalgumdesastre.

ẇ Dá-separausardesdeagravidezemesmodepoisdoparto

Paravocêquetemmuitasdúvidasemuitaansiedadeporseraprimeiragravidezeoprimeirocuidadoinfantil.

Paravocêquequerguardarasmemóriasdagravidezedocuidadoinfantilcompraticidade,equercompartilharcoma família.

Paravocêquenãoquernadacomplicado,equerumpartoecuidadoinfantilusandomenosenergiapossível.

Utilize a òCaderneta Eletr¹nica da M«e e da Crianaó!
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Apresentação das Telas: Página Inicial

Lembrete da Data de Vacinação

Exibe a data prevista de vacinação 

registrada.

Informação do Feto Registrado

Exibe o atual número de semanas do 

feto, e comentários úteis de acordo com 

o número de semanas.  

Informação do Governo Local sobre 

Gravidez e Cuidado Infantil

Exibe links de informações sobre 

gravidez e cuidado infantil divulgadas 

pelo governo local em que reside.

Registro de Crescimento

Dá-se para registrar o seu diário. 

Informação da Criança Registrada

Exibe a atual idade em meses da 

criança, e comentários úteis de acordo 

com a sua idade.  

Linha do Tempo: Timeline

Exibe o diário, as datas comemorativas, 

informações de ida a check-ups de 

saúde, informações de aplicação da 

vacina etc. na linha do tempo. 

Datas Comemorativas

Exibe eventos e datas comemorativas 

durante a gravidez e crescimento da 

criança. O registro é feito aqui também.

Página 

Inicial

Menu

Configuração, Página 

do Feto/da Criança,  

entre outros links aqui. 

Smartphone Computador
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Apresentação das Telas: Página do Feto

Informativos de Recomendação

Estão apresentados materiais de leitura para 

gestantes. 

Informação do Feto Registrado

Exibe o atual número de semanas do feto, e 

comentários úteis de acordo com o número de 

semanas.  

Gráfico de Peso Durante a Gravidez

Exibe em gráfico o aumento de peso durante a 

gravidez, comeando de ñ0ò o peso antes da 

gravidez. Use para controlar o peso.  

Curva de Desenvolvimento Fetal

Exibe em gráfico o peso do feto (EFW) estimado 

a partir da foto do ultrassom tirada nos exames 

pré-natais. 

Informação sobre Exames Pré-natais

Deixe registrado o resultado dos exames. É 

possível verificar as informações dos exames 

anteriores pela lista.  

Página do 

Feto

CONFIDENCIAL© MTI Ltd.

Vídeo para Gestantes

Em exibi«o o v²deo: ñPilates na Gravidezò

Datas Comemorativas

Exibe a lista eventos e datas comemorativas 

durante a gravidez. O registro é feito aqui 

também.
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Apresentação das Telas: Página da Criança

Informação sobre Check-up de Saúde da 

Criança

Deixe registrado o resultado do check-up de 

saúde do lactente e da criança. É possível 

verificar as informações dos check-ups anteriores 

pela lista.

Informativos de Recomendação

Estão apresentadas recomendações de materiais 

de leitura de acordo com a idade em meses da 

criança. 

Informação da Criança Registrada

Exibe a atual idade em meses da criança, e 

comentários úteis de acordo com a sua idade.

Curva de Desenvolvimento Físico do Lactente e 

da Criança

Exibe em gráfico a altura e o peso do lactente e 

da criança.

Utilize para checar o desenvolvimento da criança.  

Agendamento da Vacinação

Exibe a agenda padrão de vacinação a partir da 

data de nascimento da criança. Dá-se para 

registrar a data de previsão de vacina e o dia da 

vacina aplicada.  

Página da 

Criança

CONFIDENCIAL© MTI Ltd.

Vídeo para Apoio ao Cuidado Infantil

Em exibi«o o v²deo: ñPara Ajudar o óEu N«o Seiô 

sobre o Cuidado Infantilò
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Funções Úteis: Verificar os Informativos dos Governos Locais
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É possível acompanhar os informativos dos governos locais com este serviço .

São informativos de última hora, como notícias, informações atualizadas da Homepage do governo municipal e muito mais!

* Na prática, será exibido o conteúdo após tradução automática em cada idioma.
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Funções Úteis: Registro dos Resultados dos Exames de Saúde
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É possível registrar os resultados dos exames de saúde a partir da Página do Feto/da Criança.

Registre os resultados dos exames pré-natais durante a gravidez e dos check-ups de saúde do lactente e da criança 

após o parto, para que possa revê-los a qualquer momento! 

Basta inserir a altura e o peso para criar automaticamente os gráficos do Gráfico de Peso Durante a Gravidez e da 

Curva de Desenvolvimento Físico do Lactente e da Criança.
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* Na prática, será exibido o conteúdo após tradução automática em cada idioma.


