
外国人住まい方ガイド（カンボジア語版） 
 

ការែណនណំ អកាាកាណររាល េំ�របស់លារំ 
រសើរយើងគួា្លបង្លយបស័ន�អ�ីខរំារយើង�ួាផ�ខបររនើយ? 

 
រំៀវរ�រែណររខំារំាលង �្បលេរយើងរយយងេង អំ វ�ធអគួា្លបង្លយបស័មួយចណរួររររំាងារយើង �ួាផ�ខ ងូចប 
・នណ អំន�អងា្សតវរធ�ើលែ� លេ អំ�ួាផ�ខបរ 
・នណ អំច្លេរ់ងឥា�យលៃរកាា េំររ 
・នណ អំន�អងា្សតវរធ�ើរររំារាររច� អំផ�ខងារយើងបរ�ួា 

 
 
 

នណំអម�្មរណ ា�យួគណ្អាណររាលំេ�រលារំ ររ រ�សេកត�ក ា  
 
ម�្មរណ ា�ួយគណ្អាណររាល េំ�រលារំ រទយម់រគ់សកណៃាាល េំ រ�សេកត�ក ា  លរងកើសរឡើង រងើម អ្ 

�ួយ �ំងាកផ�ខងាេ�របស់លារំងាម់ររចខភា�លារ ្ំមមណង�ួយផេាេរូវងណលូែប ររផ�ងេ 

រងើម អ្រទខ្ាយលស ងា�កេ បំរារេងាណររាឹរា័កេររ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

យ បំយទដ រ : យាូកូ�ាា  YMCA បរេអ២  ១-៧ ំងក សេសូគអា  ្កបងយាូកូ�ាា  
 

ាឹររអាីរថីើងាេ ស យាូកូ�ាា  
�់ខតមាីរថីើង JR ានូសងាេ ាឹររអរំគអនូី�អ ាីរថីើងរ្កមងអ្កបងយាូកូ�ាា  ាួចរងើា ៥ែអ 
�់ខតម��ាីរថីើងមអតសមអៃា ានូសងាេ ាឹររអរអំលារនូងូារ  ាួចរងើា ៥ែអ 
រា�ូា បំ �ំ : 045-228-1752 រា�ូាាា: 045-228-1768 

នអមាា  : sumai.sc@sumasen.com 

វ�លាយ  : http://www.sumasen.com/ 

 
ចង្កងរឡើងក័បង�កមមខ  ័ណ២០១៣ 

ាីរថីើង JR ៃរ 
ាឹររអរំគអនីូ�អ 
 

ាឹររអរំគអនីូ�អ 
ាីរថីើងរ្កមងអ 
្កបងយាូកូ�ាា  ាា្កបងយាូក�ូាា  

ាឹររអាីរថីើងាេ ស  
យាូកូ�ាា  

にほんおおどお

り えき 

យាូកូ�ាា  YMCA 
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I ន�អងាចណបចេ្ សតវរធ�ើ រង់ ចងចណរររំាងា�ាួផ�ខបរ 
 

1 ្សតវំរ់ស់តក័បងផ�ខងចូប 

1) រំារធ�ើក់ច�ំរ្�ួាផ�ខាួចួាេ រគរេង្លគាេរាាផ�ខរយយន័ក រនើយន័ក្សតវ ្លគាេរារយយរគវ�� រំកងាន័ករាររច� 

ងូរច័ខន័ក្សតវាកកករាារែខរយយបរាា 
2) ចណបចេ្សតវំ់រ់សត 

A ំ់រ់សតម� ា រ់ង លងាតច រយយបរ្សេម្សតវតារ�ូច ាថ លកបកេាថរ 
B ំ់រ់សតរាារយយបរមាសេចសេ តយចរ្លើបរាថរ 
C ំ់រ់សតរមើាកណួារ់ង�សជ ណង តារា័មទចេ ាថ ្លចកេរ 
* ំូមំ់រ់សតរយយបរច្ េំា េំបមួយា� េំផ�ខ ាថ ្កបមនីរនចារ្ំតរររំាារលស ន�អមួយ 

 
2 ការធ�ើលលលសលតេ �រថីើងនគង់ំរអ 

1) មររំារ្លើរថីើងនគង់ំរអ ំូមមកេងរទ្កបមនីរនគង់ំរអសូកតតបមរំ់រ ំូមំួាលសជ កេរទ្កបមនីរ នចារ្ំត 

តរសើរគបរមកេងរទ្កបមនីរនគង់ំរអសូកតត រយយន័ករនើយាថររ 
2) ក័បងការអន័ក្សតវមកេងរទ្កបមនីររទយ�ី�រឯង ំូមរ ើលំួារ់ងមកេងាាាល េំ្កបមនីរងា ររ�់សករីងងាន័កា េំររ 

3) រំាចូាា័កេររ ំូមរលើកកងតកេចារេរថីើង(បា ាសរថីើង) ាួចំ់រ់សតត នណំូារថីើង ាា អរ្សបកេ រ់ង 
ឩលការ៍នគង់ំរអរផ�ងេរៀសងណររើាកាងាាថរ 

4) ំូមំ់រ់សតសងេំតបងរថីើង(នណំ)រយយបរច្ េំា េំ 
5) រររំាតមួយងារថីើងនគង់ំរអម់រយចរ្លើ្ប េំបរ ំូមំ់រ់សតកងតកេចារេរថីើង(បា ាសរថីើង) 
6) ំូមំ់រ់សតតរសើរគារស��លតេ �ូា បំ �ំ រ់ង នអរធ ររសរយយន័ករនើយាថររ 

 
3 ការធ�ើលលលសលតេ ��ង ំ 

1) រងើម អ្យចរ្លើ�ង ំបរ ្កបមនីរ�ង ំ្សតវរាៀលចណ្ល បំរា�ង ំក័បងផ�ខបមរំ់រ ងូរច័ខន័ក្សតវមកេងរទ     

្កបមនីរ�ង ំរងើម អ្កណរសេៃ ថីងា្សតវរាៀលចណ្ល បំរា�ង ំរែខ 
2) ្សតវាររាតា័កេក័បង្គ�ាាន័កររចណផ�ខ ររៃ ថីងា្កបមនីរចូារទរាៀលចណ្ល បំរា�ង ំ 
3) រររំារែខន័ក្សតវ ណរយយ ្កបមនីរំរតាេ អំារលៀលរ្លើ្ប េំ�ង ំរយយបរច្ េំា េំ 
 

4 ការធ�ើលលលសលតេ �េករ្លើ្ បំេ 

1) មររំារ្លើ្ប េំេក ំូមមកេងរទាទដ កាេក បមរំ់រ ំូមំួាលសជ កេរទ្កបមនីរនចារ្ំត តរសើរគបរមកេងរទាទដ កាេក 

រយយន័ករនើយាថររ 
2) ក័បងការអន័ក្សតវមកេងរទាទដ កាេករទយ�ី�រឯង ំូមរ ើលំួារ់ងមកេងាទដ កាេកងាររ�់ស ករីងងាន័កា េំររ 

3) រំាចូាា័កេររ ំូមំ់រ់សតកក្ាាូលីរររេក យង្តណេក លងងរេនែមបយ បរងើម តរសើារ្បលេក 

ាថ�ូសងាម់រយចរ្លើ្ប េំបរងាាថរ 
 

5 ការំ័ើំណសភជ លេលតេ �ាូំបំ�ក័បងផ�ខ (ក័បងការអចណបចេ) 
1) ក័បងការអន័កចងេសភជ លេលតេ �ូា បំ �ំក័បងផ�ខ ំូមមកេងរទ្កបមនីរូា បំ �ំងាររ�់សករីងងា ន័កា េំររ   
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II នណំអច្លេរ់ងឥា�យលៃរកាាំេររ 
 
1 រំាា័កេររ 

1) រំារងើា�ួលន័កា័កេររ�់សាង ររតមផីតវចូាផ�ខ ាថ �ររេ ើាយរេ ំូមំួា េំអរទករេរគ រទយរ់យយ ត “កររអ�អា ” (“Kon-nichiwa”) 

បរងើម 
 
2 លលល រ់ង ារលៀលៃរការចាំណួ ម 

1) ររ្លរំ�លារ រគរចា ណំួមរទតម្លរថាល េំា រ់ងារាកលរខ�ំគ័លរេ់ចលរេ�ចរទតមសណលរេ រ់ង្កបង 

រទយាាសារលៀលមណងរែខ�ំ អំ្លរំាល េំន័ក ងូរច័ខរនើយន័ក្សតវ ំួាាាណ ាថំងក សេ នណ អំ ារលៀលលងចក ណំួម ករីងទកេ 

រ់ងៃ ថីងា្សតវរចា ណំួមរយយបរច្ េំា េំ 
2) ម ា្ ងវ��រៀសការចា ណំួមកលយច�ំគ័រទតមំនគមរល ាថនគាងា ងូរច័ខបកា្លរ ើំា ន័ក្សតវ ាកំួា ្កបមនីរនចារ្ំត 

ាថន័ក្គលេ្គងររក័បងនគារែខ 
3) ករីងទកេ ាថរចា ណំួម្សតវបររគកណរសេ្សេម្សតវ 
4) រររំាងាន័កលងចក ណំួមម់របរាា ាថ ទកេ�ំករីង ាថ ទកេរចា�ំៃ ថី រែខ្កបមនីរ្លមូា ណំvួម 

រេងម់រ្លមូា ណំួមមណងរែខាល េំន័ករ មណងរែខលតេ ារយយលាខ�ាេងាេន័កងលៃងាររ�ណ វ���ី�រន័ករៀសផង 
 
【ឩមនារល អំារលៀលរចា ណំួម】（ការចា ណំួម�ំគ័រទតមសណលរេ） 

A ណំួមងូចប ផី �ំអក ងល�បា ងល កណលាង បរងើម ្សតវចកប្លរថ រនើយទកេក័បងីងេងារគបរកណរ សេាួចរើលយករទរចា 

រយើងមណងន េំគ័ាួមគ័កសេលរឹយ ណំួម្ំ េំ 
B រំាន័ក្ចាណ ាថរថីចរាា ង ាថៃ ថីរចា ណំួម ន័ក្សតវាកកក ណំួមរែខររផ�ខាល េំន័កំ់រ ាងចណ រចាររ ៃ ថីងា្សតវរចាលែ� លេ 
C រងើម អ្រចា ណំួមធណេធថរេេងូចប រ្គ្ងងកធណេ រ្គ្ងផី �ំអកធណេ រ្គ្ងរ ើ្ធណេ ផ� ណងក �កេ ប រងើម ន័ក្សតវរំ័ើ ណរទាា្កបង 

ាថ្កបមនីរ ណំយស រងើម អ្មកងេក្លមូាា រនើយន័ក្សតវចណតយ ្បកេរទរាើការចា ណំួម្លរថមណងររខ 
 
3 នណំអលស ំណរាងា�ារ 

1) ំូមន័ក្លយបស័រទរាើការលើកចណរាៀង ាថរថីងា េ ងូចបរររំាន័ករធ�ើំ់ធអ�លេរាៀង បរងើមបំ់រំំ ំូមាកកភំរ ថំពមាថ សេរររំាយលេ 
2) ំូមំ់ភកកបមួយ្កបមនីរនចារ្ំត រររំាងាន័ក�់សាងារ ណំរាងឡតចា�ារងាេន័ក 

 
4 នណំ អន�អងារគ�មសេ រ់ង ន�អងា្សតវរគាំ 

1) រររំាងាន័កចងេច់ �េមំស�ររក័បងផ�ខ ន័ក្សតវំួាលសជ កេរទ្កបមនីរនចារ្ំត ាថា� េំផ�ខបមរ ំ់រ តរសើន័កយចច់ �េមបរងាាថរ 

ាបកាលណ�រក់ច�ំរ្ រររំាងាន័កាួចច �េមំស�រទយគប រ កានរសុសរែខ 
2) ន័កម់រគួាងណងករគា ាថរចខ្លរ�ងរផ�ងេ រររាើំំា រ់ង�សជ ណងផ�ខរ 
3) ករីងមួយចណរួរងូចប ផីតវរងើាចូាផ�ខ កណ�ររេ ើា បករីង ណំួលេរ្លើាួមគ័បមួយន័ក�់សាង រ់ងបផីតវ ណំ ួលេាសេរគច�ី�ររររំាារា ជ�យងអ 

ាថនគងអថបយ ងូរច័ខន័កម់រ្សតវកទកេ ណំួម រផើងផក  កងេ បរងើមររអ ករីងមណងរែខរ ន័កយច្សតវ ផ័កនងងភំនគងអថបយ្លារ 

ាថ េំអលរែេ ំរយយ ក័បងការអរែខ 
4) ន័កកលម់រ្សតវទកេាល េំាលា ររួរ�ា(រវាងេទ)រ រ្�ខ អរែខកលបផីតវ ណំួលេាសេរគច�ី�ររំាារ យំរ័ផងងា 
5) ន័កម់រ្សតវនរសុសរយយន័កតា័កេ រ្ក អំំា�់កងាន័កបរ្បលេរទ្កបមនីរនចារ្ំត ា័ កេររក័បងផ�ខរែខរ 
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6) ន័ក្សតវលងេៃីី្័�ាផ�ខរយយបររៀងមសេ រ់ងមរេរំារវា 
* រយើង្សតវែណគ័ា េំរររទយ រគាំច្លេ រ់ង ្លកលរទយ អំាធម៍ាាមណងន េំគ័រយើង្សតវាកំួារទ ន័ក�់សាង រូវន�អងារយើងម់រមរេងេង 

រ់ងម់រមរេយាេច្ េំ 
III ន�អងាចណបចេ្ សតវរធ�ើមររំានក័រាររច�ំអផ�ខងាបរ�ាួ 

 
1 ្សតវណែកេណរងនណំ អការាររច� 

1) ការអន័កចងេរាររច�ន័ក្សតវមកេង្បលេងណរេង រទ្កបមនីរនចារ្ំត ាថា� េំផ�ខរយយបរ១ ាថ ២� មររំាក់ច�ំរ្ផសកណរសេ 

 

2 ្សតវណែកេណរងរទករេ្ កបមនីរនគង់ំរអសកូតត ្កបមនីរ�ង ំ រង់ ាទដ កាេក 

1) ន័ក្សតវណែកេណរងរទករេ្កបមនីរនគង់ំរអសូកតត ្កបមនីរ�ង ំ រ់ង ាទដ កាេក រយយបរ ១ំបេ នលមរ រំាន័ករាររច� 

2) ររៃ ថីងាន័ករាររច�រែខ ្កបមនីរនគង់ំរអសូកតត ្កបមនីរ�ង ំ រ់ង ាទដ កាេករេងមកផ�ខន័ករងើម អ្រធ�ើ លលលផេ ចេការ្លើ្ប េំ 

ងូរច័ខន័ក្សតមកេងំួាំួករគរយយបរច្ េំបមរនណ អំារលៀលៃរកាលងេ្បកេ 
 
3 ្សតវណែកេណរងរទករេ្កបមនីរូាំបំ � នអរធ ររស រង់ លាំេលៃ្លំរអ 

1) ្សតវណែកេណរងរទករេ្កបមនីរូា បំ �ំរាើសងាន័កបររធ�ើក់ច�ំរ្បមួយ 
2) ្សតវណែកេណរងរទករេ្កបមនីរូា បំ �ំៃងងាន័កបររធ�ើក់ច�ំរ្បមួយ 
3) ្សតវណែកេណរងរទករេ្កបមនីរនអរធ ររសងាន័កបររធ�ើក់ច�ំរ្បមួយ 
4) ្សតវណែកេណរងរទករេលា េំលៃ្លំរអរងើម អ្្បលេ អំយ បំយទដ រ បីអាល េំន័ក 

 
4 ការចាំណួ ម្លរថធណេ 

1) រររំាារ ណំួមធណេរ្ចើរងូចប រ្គ្ងំង ា�មច េំបរងើមរែខ ន័ក្សតវមកេងរទករេាា្កបងាថ ្កបមនីរ្លមូា ណំួម 

រងើម អ្ួាការែណនណ អំវ�ធអៃរការចា ណំួមមណងរែខ 
2) ក័បងការអងាៃ ថីរចា ណំួមធណេ្លរថររខរររ្កយៃ ថីងាន័ករាររច�ផស ន័ក្សតវំ់ភកកបមួយ ា� េំផ�ខ 

ាថន័ក្គលេ្គងនគាងាន័កបរា័កេរររែខ 
 

5 កាងេក� ជតរឥា រេ  

1) ន័ក្សតវរារ� ជតរឥា រេរររំាៃ ថី រ្�ខកា� ជតររររំាយលេាា�ារងាេន័ក�់សាង 
2) ន័ក្សតវ្លមូា ណំភាខរយយន េំ រទយម់រ្សតវលរ�ាេ ណំួមាថាល េំរផ�ងេ ររក័បងផ�ខរ រនើយន័ក្សតវ ណំយសផ�ខរយយបរាា សផង 

មររេងចករច� 
 

6 មររំាចករច�ំអផ�ខ 
1) ្សតវ្លគាេរាារយយ្កបមនីរនចារ្ំតវ�� 
2) ្សតវំ់រ់សតរមើាាឹរភំ ាថាកលរខផ�ខបមួយា� េំផ�ខ ាថ្កបមនីរនចារ្ំតតរសើារ�ូចាសន�អ ាថ្សតវ �ួំ�ាន�អំងរគវ��ាថរ  

* បូរទ មររំាចករច�ន័ក្សតវ �ួំ�ារធ�ើន�អងាបកេលក�ូចាស រយយា� េំផ�ខរគវ�� 
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7 កាមូសេ្ បកេកកេ 

1) បូរទ្សតវបរំង្សាលេរយយន័កវ�� លារេ្បកេកកេយចរេង្សតវបរា� េំផ�ខងកកមួយចណរួរ ្លំ់ររលើន័កបររធ�ើរយយ�ូចាស 

លកបកេផ័កតមួយ ាថបសេលងេ ណំភាខតមួយក័បងផ�ខរែខ 

2) ម ា្ ងវ��រៀស ន័កយចរេង្សតវលងេាយលរឹមរៀស ក័បងការអងាាយកកេមណងរែខម់រយច  លេាងំង ្គលេ្គរេររណនណ�ូចាសរែខ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
រំៀវរ�រែណររខលក្ល ណំាួាបភា�បា រច� អំរំៀវរ�រែណច្លេរងើមបភា�លារ ងា្សតវបរ លរងកើសរឡើងរទយ 

ម�្មរណ ា�ួយគណ្អាណររាល េំ�រលារំ ររ រ�សេកត�ក ា    

 
រងបា ស មាងេ �រលារំៃររ�សេកត�ក ា  
ផីតវរអំលារនូងូារ១ ្កបងយាូកូ�ាា  
រា�ូា បំ �ំ: 045-210-1111 (លតេ �ផ� ាេ3748) 

រា�ូាាា: 045-212-2753 
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