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つき合うってすてきなこと
でも心やからだが傷つくこともあるんだよ

相手を尊重するつ き合 いをするため に

[デートDVと は1

デートDVは 、つき合っている恋人の間に起こりま曳 力を使って

相手を自分の思い通りに支配することで曳 デートDVを される人は、

心もからだも深く傷つき、ふたりの関係はこわれま坑 相手を尊重

するつき合いをするために、ふたりの関係を考えてみましょう。

= ′,
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A子 さんとB男 さんの場合

A子 さんは高校1年生のときにB男 さんとつき合い始めました。1日中携帯メー

ルのやり取)をしました。メールをすぐ返さないと責められるの(A子 さんは携帯

をいつも持ち歩くようになりました。それに携帯電話のメールアドレスはB男 さんに

チェックされ消されました。

他の男の子と話しているのをB男 さんに見つかるとお説教で丸 A子 さんが反論

すると、B男 さんはA子 さんの肩を強く壁におしつ吹 「お前のためなんだぞJと怖い

声でいい、そのあとやさしく「A子 のことマジ好きなんだよJといいました。女友だち

のことも悪くいわれるのミ A子 さんは女友だちとつき合わないようになりました。

A子 さんは服装も髪型もB男 さんにチェックされて、B男 さんに文句をいわれると

変えました。だから友だちに「A子 、好み変わったねJといわれました。

メールが来るのではないかとい

つも緊張している。友だちとも話せ

ないし束縛さ才Lているような気がす

る。窓ると彼って怖い。もヽつもびく

びくしてしまう。でも彼に愛されて

いるから彼のいう通)にしなくては

と思う。つき合っているし、彼女な

んだから、我慢しなくてはと思うけ

ど何か悲しいし苦しい。

つき合っているんだから、彼女

,コま俺のいうとおりに動いてほし

もヽ。彼女なんだから俺の好みに

合わせるのは当たり前だ。俺の気

持をいつもわかってくれて、ニコニ

ヨやさしくしてくれるは坑

〓
一　
タ

〓
↓　
タ ちでうで,すら=うすうすうて,て,=,す

③l



デートDVで 使われる暴力の種類
これらの暴力は複合的に使われます

身体的暴カ

0平 手でたたく

●十なぐる

0け る

0首 をしめる

0手 や腕をつかむ

0壁 におしつける

0髪 や耳などを引っ張る

0な ぐるまねをしておどす な ど

精神的暴力

0嫉 妬させたり、嫉妬して責めたり

する

0無 視する

0携 帯電話の履歴を勝手に見た

り、無断で削除したりする

0相 手がいやがるのにひんぱん

|こ電話をかけたり、メールを送っ

た,する

Эつき合う人や会う人を制限して

孤立させる

0相 手の行動をいつもチェックする

0相 手の服装や髪型をけなした

り、自分の好みをおしつける

0自 分の意見をおしつける な ど

言葉の 暴ヵ

0相 手をけなす

0皮 肉やいやみをいう

0く)返し批判した,否定的なこと

をt うヽ

0「お前は俺のいうことを聞いて

いればいいんだJという

0相 手がいやがる呼び方をする

など

経済的暴力

0//1/バイトをさせる、やめさせる

0無 理にお金を払わせる

0借 りたお金を返さない

0借 金させる な ど

性的暴力

0キスや性的行為をむりじいする

0携 帯電話で裸の写真をとる

0相 手がいやがるのに、ア'ル トビ

デォゃヌダント雑誌、マングを見

せる

0避 妊をしない

など
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デートDVは 人権侵告です
DV(ド メスカ ック バイオレンス)は夫婦や恋人など親密な関係にある人やあっ

た人への暴力をいいま丸 DVは 大人だけでなくつきあっている者者の間にもお

こり、これをデートDVと いいま丸 DVは けんかではなく、親密な相手を暴力によっ

て思い通りにすることで丸 DVを する人は自分の暴力を相手のせいにし、DVを

される人は自分が悪いとか、自分が相手を変えてあげなくてはと考えがちで曳
DVを する人自身が変わる努力をしなければ変わりません。DVは 犯罪となる行

為も含む重大な人権侵害であり、決して許されるものではありません。

デートDVは 身近な問題です
10代から20代の時、デートDVの 被告にあっている女性は136%い ま抗 7人

に1人の割合で抗 男性は43%で 抗 しかし、20代の女性に限ってみると213%

で丸 4人か5人に1人の割合に増えま坑 20代の男性の場合は94%で 、10人

に1人で丸 (以上2008年内閣府の調査によります)

「デートDVJは 若い人にとって身近な問題で坑 とくに女性にとっては深刻な事

態につながりま丸

デートDVを されている人は……このような症状が出た,します
●
ｎ
Ｔ
Ｈ

′い

0身 体的暴力を受けたあとはぼう

ぜんとする

0自 分のせいでイヤなことがおき

たと思う

0私 さえがまんすればと思う

0イヤなできごとを急に思い出して

苦しくなった,涙が出た,する

0ひとりばっちだと思う

からだ

0眼 れなかったり、怖い夢を見た

りする

0吐 き気がする、肩こりがひどい

0か らだが震えたり、心臓がどきど

きした,する

0生 理が不順になる

デートDVは 大切な人の心やからだをこわし、お、たりの関係をこわして
しまう行為で曳
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デートDVっ てなに?

ふたりの関係をチェックしてみよう

相手が自分に従わなt とヽなるこ

とがありますか
~相

手が他の人と仲良くしている

と貢めることがありますか

1相 手がどこに行くか、何を着る

かを指示し、それを相手のため

と思っていますか

=腹 を立てたとき、物をこわしたり

して相手を怖がらせますか
~腹

を立てたとき、相手をおした,

たたいたりしますか

=ふ たりのことでも、自分ひとりで

決めますか

1何か気に入らないことがあると

相手のせいにすることがありま

すか

|あ なたに、「バカJとか 「お前に

できっこないJなどといいますか

■あなたが誰といるか、何をしてい

るのかなよ なんでも知)たがり

ますか

怒ったとき、物を投げたりしてあ

なたが怖いと感じる行動をしま

すか

~け
んかをしたとき、あなたが怒ら

せたといつたり貢めたりしますか

=携 帯電話のメールやアドレスを

勝手に見たり、消せと命令した

り、消した,しますか

とたりのことでも勝手にひと)で

決めることが多いですか

チェックがあったら、

デートDVで はないかと見直してみましょう。
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相手を尊重するつき合いをするために……考えましょう

彼氏は他の人と会っただけでなっ

たり、行動や服装、髪型をテェック

したり、自分を優先しないとおどし

たりたたいた0して1怖いけど、優し

も`時もある。

)で も、あなたが相手のことを怖く

なって、相手の言葉や態度に気を

つかつたり、自分の気持や考えを

はつきりといえなくなったら、それは

DVだ と考えよう。

彼はストレスが多t かヽら暴力をお、

るうの、私が支えてあ|すなくては。

>ち ょっと考えてみて、彼は自分の

問題をあなたにぶつけているだけ

かもしれないよ。どんなにストレス

があっても、それは彼女に暴力を

ふるう理由になんかならない。すこ

し厳離をとって関係を考えてみよう。

彼女なんだから僕のいうとおりに

動いてほしい。

>彼 女はあなたのものではないよ。

お互いに対等平等なんだ。どんな

に親しくなっても、相手は自分とFま

別の個性と考えを持った人間だと

認めよう。そしく お互いの個性を

尊重しよう。

彼女が自分のいうとおりFこ動かなけ

れば暴力をお、るってもかまわない。

レ彼女を暴力で自分の思いどお,

にしようとすることはけっして許され

ない。もし彼女の言動でな)を感

じても、態度や行動で表さないで

言葉で伝えよう。そして彼女の気

持に共感して、お互いに納得でき

る解決方法を探そう。

彼女は僕の携帯電話をチェックし

たりして、僕を束縛して因るんだ。

>束 縛は相手を失うことへの不安

や恐れからおこるんだ。東縛イコー

ル愛情ではないんだから、彼女に

困っていると自分の気持ちをはっき

りと伝えよう。

彼氏は男だから食事代やお茶代

をはらったり、ブレゼントをしてくれ

るのは当たり前、そんなこともでき

ないなんて男じゃない。

'男 性だからお金を払うのは当た

)前 と考えるのは間違いだよ。交

際相手とは対等 平等な関係なん

だから、お金のことも、二人でよく

話し合って決めよう。
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「もしかしてデートDVさ れているかな」と思ったら、
専門の相談機関に相談しましょう

あなたの悩みを聞いてくれるし、あなたの秘密は必ず守ってくれます

0相 手を怖いと感じたら、それはデートDVで はないかと考えましょう

0+相手に暴力をあるわれたら、たとえ1口でもデートDVだ と考えましょう

デートDVを されている友だちから相談を受けたら

●その人の話を、時間をかけてじっく,聞きましょう

0「あなたも悪かったんじゃない」とか「こうすればよかったのにJなんていわ

をヽヽく その人の考えや気持ちをわかってあげるようにしましょう

0暴 力は「あなたの責任ではない」と何度もいつてあげましょう

0「ひどい人ね。】」れなさい」などとあなたの意見をおしつけないようにしま

しょう。その人が自分で考えたり、自分で自分の行動を決めたりできるように

支えてあげましょう。その人が自分で決めたことでない限りうまくいきません

0そ の人が親や学校・養護の先生やスクールカウンセラー、DVの 相談窓口

につながるように伝えましょう

デートDVを している人には

0「彼女も悪いよJなんて、暴力をけっして肯定しなもヽようにしましょう

0「DVは 相手の心とからだをこわし、二人の関係をこわすよJと伝えましょう

ODV専 門の相談機関があることを伝えましょう

必ずDVの 相談窓口につながるようにサポートしましょう
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公共の相談機関

デートDVや DVで 悩んでいる人は、下記

◎配偶者暴力相談支援センター

に相談してください。

(章付日は年末年始を除きます)

名 称 筆付曜日 時 間 な踏善号

かながわ女性センター窓ロ

火～日  9 0 0～ 1 2 0 0
13100-17100
木曜日は12 ooまで

休館日:月曜日 祝 日 (全 主  日
ド杖 日にあたる場合は開館し 次 の
火曜日等が休盛)

046伊 2子9799

かながわ県民センター感日
月～全 9oo～ 21i10(電話相談)
月～金 911t～ 17:∞ ∞ 談)
(祝日の金曜日は除く)

0毎 313● 745

(案急時ほ時間

外でも対応)

⑤警察の相談窓口

名 称 筆付曜日 時 間 電話番号

性犯罪壊書 HO書
月～全 330～ 17」5
(祝 体 日、年末年始は除く)

045● 31‐0110

045● 51‐4473
女性 子 どものための相酸
(ストーカー、DV敏 書等)

ユーステレホンヨーナー

(少年のための相藤)
月～全  300～ 17■5

045も 41‐0045

012い 457867

籍合相藤菫
月～全 300～ 1■15
(夜間、休日は電話旧談のみ)

945‐6649110
又は+ 9 1 1 0

名 称 隻付曜日 時 間 電話番号

子L3の 人権 HO書
月～全 8:311～17」5
(人権擁護委員は月 火 木 930～1630) 0120‐00子 110

女性の人権ホットライン
月～全 8:31～ 17,15
(人権娠護委員は水 全 980～ 1630)

0570‐070-310

◎法務局の相談窓日 (受付日は観日 年 末年始を除さます)

神奈〕i県 神 奈川県立かながわ女性センター

藤沢市江の島 ■1 」ヽ 〒 2510036 電 話0466272111

httpi//vrwvAr pref kanagawa jp/osirase/02/0050/center/

■争J作/ア ウェア ロ 編集協力/梨 の木舎 崚擁 ■水ちけ力

発行


