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RbsinebIGñkmanCm¶W?etIRtUvBak;Ban;CamYynwgeBTüedayviFINa?etImanRbB½næGIVEdr? 
 
１>RbsinebImanCm¶W?etIRtUvBak;Ban;CamYynwRKUeBTüedayviFINa? 
 ¼RbsinebIGñkFøak;xøÜnQWPøammYyrMeBc ¼mUldæansMxan;EdlRtUvdwgGMBImnÞIreBTü ¼karBinitüCm¶W 
 ¼enAeBlcUleKgeBTü ¼karRbugRby½tñEdlKYrEtdwgenAkñúgmnÞIreBTü 
２>etImanRbB½nærebobNaEdr? 
 ¼b½NÑFanara:b;rgsuxPaBRbCaCn ¼b½NÑFanara:b;rgsuxPaBsgÁm¼karkMritEdlminGaceRbIb½NÑFanara:b;rgsux 
 PaB)an ¼karFanaelIkaremIlEfTaMmnusScas;Cra ¼karFanaepSg²eTotEdlmanTMnak;TMngnwgkarBüa)al ¼ 
 ¼rcnasm<½næCMnYyBüa)altamkEnøgÉkCn ¼sþIGMBICMnYyseRgÁaHsMrab;tMélBüa)al 
３>suxPaBrbs;mata nigTark 
 ¼RbsinebIGñkmanTarkkñúgépÞ ¼RbsinebITarkenaHekItmk ¼edIm,Irs;enAedaymansuxPaB nigGarmµN_l¥ 
 ¼sþIGMBIeraKqøg 
４>etIRtUvTak;TgeTAkEnøgNaxøH? 
 ¼eBlRtUvkarBiPakSaelIPasaCaeRcInepSgBIPasaCb:un b¤eBlRtUvkarGñkbkERb¬kEnøgBiPakSasMrab;CnbreTs 
CaedIm¦ 
 ¼sþIGMBIRbB½næTMnak;TMng¬EpñksalaRsuk/kariyal½yFanara:b;rgsgÁm/nayEpñkTTYlxusRtUvkargarmUldæan/kariya 
l½ysuxaPi)alCaedIm¦ 
 ¼kEnøgTTYlBüa)alCm¶WCabnÞan;enAéf¶Qb;sMrak 
５>CakargayRsYlsMrab;Gñk RbsinebIGñkmanÉksarenHenACab;nwgxøÜn 
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１>RbsinebImanCm¶W? etIRtUvBak;Ban;CamYynwgRKUeBTüedayviFINa ? 
１）RbsinebIGñkFøak;xøÜnQWPøammYyrMeBc 

● eBlQWPøammYyrMeBc b¤manrbYsCaTm¶n; 
elakGñkGacTUrs½BÞehA LaneBTüCabnÞan; . ¬TUrs½BÞ ³ 119 ¦LaneBTüRbePTenH minykéføQñÜldwkeT  
sUmelakGñkniyayCaPasaCb:unnUveQµaHrbs;elakGñk/Gas½ydæan /cMNucsMKal;enACitpÞHnigelxTUrs½BÞ[)anc,as; 
● eBEdlelakGñkQWPøammYyrMeBc enAéf¶Qb;sMrak b¤eBlyb;GaRFatþ 
éf¶Qb;sMrak¬yb;GaRFatþ¦GacTTYlkarBinitüBITIkEnøgTTYlBinitüCabnÞan;¬急患診療所

きゅうかんしんりょうじょ¦. edayeBlema:gTTYlRtUv 
)aneKkMNt;sUmEqkBinitütamtaragdUcmanxageRkam. ExRty:UkUhama:/ ExRtkava:saKI/ ExRtkama:KUra: nigExRtsaháamIu 
hara: Gs;elakGñkEdlrs;enAkñúgExRtdUcEdl)anerobrab; enAxagelIenHsUmTUrs½BÞCaPasaCb:uneTAmNÐlpþl;Bt’mansu 
xaPi)alCabnÞan; eKnwgrgcaMTTYlENnaM CUnelakGñk kñúgryHeBl 24ema:g . 

 
 

     
RKunpþas;say b¤QweBaHCaedIm EdlmansPaBRsal   rbYsF¶n; b¤kñúgsPaBQWF¶n; 
   
  BMumankarcaM)ac;kñúgkarTak;TgTukCamun       PaKeRcInCacaM)ac;RtUvmankarTak;TgTukCamun 
     mnÞIrKøInIk         lixitENnaM         mnÞIreBTüFM 

 
３）karBinitüCm¶W 
  eBleTABinitüCaelIkdMbUg RtUveFIVeTAtamrebobCaTUeTA ¬mnÞIrKøInIk b¤eBTüFM minmanlkçN³GVIxusKñab:unµaneT¦ 

eBlQW ●rkmnÞIrKøInIk –  eBTüFM. ebICacaM)ac;RtUvkarGñkbkERb RtUvnaMeTACamYy 
   

kEnøgTTYlBakü 
 

●bMeBjlixitsMuTTYlkarBinitüCm¶W - dak;b½NÑFanarab;rgsuxPaB niglixitENnaMCaedIm 
   ¬ebIBMumanlixitENnaMykmkCamYyeT GacnwgmankarcMNayluyeRcIn¦ 

●bMeBjlixitsMNYr ¬Føab;manCm¶WGVIxøH b¤sPaBCm¶WeBlbc©úbnüenH - GacmanRbtikmµEdrb¤eT.l. 
●TTYlkarBinitüCm¶W ¬ebImankarcaM)ac;RtUvRtYtBinitü b¤RtUvmankarBüa)al¦ 
●karkk;TuksMrab;elIkeRkay ¬eBlmkBüa)al b¤RtYtBinitü b¤mkykfñaM¦ 

 
 

２）mUldæansMxan;EdlRtUvEtdwgGMBImnÞIreBTü 
 kñúgeBlbc©úbnükalenH mnÞIreBTüFM²eBareBjeTAedayGñkCm¶Wya:geRcInkkkuj dUecñHedIm,IkarBarnUvviFankarenH CadM 
bUgelakGñkRtUveTAmnÞIreBTütUc²KøInIk¬CLINIC診療所

しんりょうじょ¦edIm,ITTYlkarBinitü ehIyRbsinebICamankarcaM)ac;enaH eKnwg 
bBa¢ÚnelakGñkeTAmnÞIreBTüFMtamryHEpñkbec©keTsEdlRtUvBüa)al. ebIelakGñkmanCm¶WCadMbUgKYrEteTAmnÞIreBTüKøInIk 
EdlmanenACitpÞHelakGñk eRBaHeBlfµI²enHelakGñkGacBiPakSanUvRKb;bBaðaCamYynwgRKUeBTü. karmanRKUeBTüpÞal;Ca 
RbcaM KWCakarcaM)ac;mYy. 
 ●mnÞIreBTüKøInIk¬診療所

しんりょうじょ¦ ³ manbnÞb;edkRtwmEt20bnÞb;Etb:ueNÑaH¬PaKeRcInkEnøgxøHKµanbnÞb;edk¦. eBlEdlman 
sPaBFUrRsal GacTTYlkarBinitüenATIenaHEtmþg. 
 ●mnÞIreBTüFM ³ karerobcMcUledkeBTü nigRbdab;RbdarBüa)alCm¶WmanRKb;RKan;. RbsinebIKµansMbuRteBTüENnaMBImnÞIr 
eBTütUc²eTAeTenaH RtUvmankarcMNayR)ak;eRcIn.

mCÄmNÐlpþl;Bt’mansuxaPi)al RbcaMExRty:UkUhama:  TEL:045-201-1199 
mCÄmNÐlpþl;Bt’mansuxaPi)al RbcaMExRtkava:saKI   TEL:044-222-1919 
mCÄmNÐlpþl;Bt’mansuxaPi)al RbcaMExRtkama:KUra:    TEL:0467-24-0099 
mCÄmNÐlpþl;Bt’mansuxaPi)al RcaMExRtsaháamIuhara:   TEL:042-756-9000 

EpñkBinitüCm¶W 
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●karKittémøsMrab;éføBüa)al - bg;R)ak;éføBüa)al ¬enACb:unRtUvbg;CaTwkR)ak;suTæ¦ 
●TTYlbgáan;éd ehIyRtUvrkSaTuk[RtwmRtUv 

        ebItémøBüa)al kñúgmYyExmantémøxçs; ¬FmµtahYsBI 63/600ey:n¦témøBüa)almYyPaKRtUv)aneKbBa©Ún 
        RtLb;mkvij ehIyebIkñúgmYyqñaMelIsBI10mWuney:n BnærRbcaMqñaMnwgRtUveKkat;bnßyeTAtamkrNIenaHEdr. 
        cMeBaHkrNITaMgBIxagelIenH RtUvEtmanbgáan;édCacaM)ac; edIm,I[yl;c,as; sUmTak;TgeTAsalaRsuk. 

●krNIEdlBMumanb½NÑFanarab;rg témøBüa)alRtUvmantémøxçs; 
        ]TahrN_³ kñúgkrNIEdltémøBüa)al mantémø3000ey:n ¬PaKry％GacnwgERbRbYlenAeBleRkay¦ 
         eBlEdlKµanb½NÑFanarab;rg   ³ eBTünwgkat;témøedayxøÜneK ¬RbEhlBI3000 eTA6000ey:n¦ 
         manb½NÑFanarab;rgsuxPaBrdæ  ³ sMrab;samIxøÜn 30％ 900ey:n 
         manb½NÑFanarab;rgsgÁm     ³ sMrab;samIxøÜn20％ 600ey:n 
         cUlsamaKmCMnYysuxPaB¬※¦  ³ sMrab;samIxøÜn30％ 900ey:n ¬sUmemIleTA TMBrTI 9 ¦ 
          

 ●haglk;fñaMeBTüenAkñúgmnÞIreBTü ¬eBTüFM²¦  
  bg;rYmKñaCamYyéføBüa)al ehIyebIkykfñaMeBTüenATIenaHEtmþg 

       ●haglk;fñaMeBTü enAeRkAmnÞIreBTü ¬eBTütUc²¦ 
             TTYlsMbuRtfñaM¬処方箋

しょほうせん¦BImnÞIreBTü ehIyykeTAebIkfñaMenAmnÞIrlk;fñaM 
             RtUv[sMbuRtfñaMeBTü nigb½NÑsuxPaBeTAhaglk;fñaM ¬enAelIkdMbUgbg¥s; RtUvR)ab;eQµaH nig 

         faetIFøab;manRbtikmµfñaM b¤k¾Gt; nigkarmanépÞeBaHCaedIm. 
  ¬※¦eBleTABinitüCafµI RtUvdak;b½NÑBinitüeTAkñúgma:sIun sMrab;TTYlBinitü b¤ykeTAEpñkTTYlBinitü 
  edIm,I[eKBinitü ehIybnÞab;mkkarGnuvtþn_ KWdUceBlmkelIkdMbUgbg¥s;Edr. 
 
４）enAeBlcUleKgeBTü 
  eBlcUleKgeBTü CalkçN³Fmµta ･rbs;caM)ac;EdlRtUvykeTAcUleKgeBTü/b½NÑFana/rbs;EdleKRbKl;[BImunmk 
                  sMrab;CalkçN³karBar. 

･rbs;caM)ac;sMrab;bMeBjlixitcUleKgeBTü ¬b½NÑFanarab;rgsuxPaB/sMbuRtcUlBinitü nigb½NÑFana¦ 
 

 ･ebICakarcaM)ac;RtUvykmðÚbGarharsMrab;b:Uv/mðÚbcMNIEdlFøab;EtjaMuCaTmøab; b¤CalkçN³sasna 
･ebIcg;R)ab;GIVdl;GñkEdleKgeBTürYmCamYy sUmR)ab;tamryHKilanubdæayikaEdlTTYlxusRtUvTIenaH 
･RtUveKarBeBlevlakñúgkareTAemIlGñkCm¶W edIm,ICasvagkarrMxandl; GñkCm¶WdéTeTot 
･sMrab;GaKarEdlekµg²ekg GacmankarkMritkñúgkarcUleTAemIl 

           ･eBlvHkat; mankarBnül;BIviC¢bNÐit ehIybnÞab;mkmankar[cuHhtßelxaelIRkdas;yl;RBmvHkat; 
           ･kñúgkrNIEdlminyl;GIV²enaH RtUvEtsYredaykMuxøacrEGg rhUtdl;)anyl;c,as; 

･ebImanGñksµ½RKcitþ ¬Volunteer¦sUmBiPakSaCamYynwgeK 
 
･bg;éføeKgeBTü ehIyecjBImnÞIreBTü 
 

 ５）karRbugRby½tñEdlKYrEtdwgenAkñúgmnÞIreBTü 
① eBlmanbBaðaBi)akelIPasa sUmrkGñkbkERbPasamkCYy edIm,ICYybkERb[ 
② ebIminyl;Rtg;Na RtUvsYrPøam 
③ sMu[viC¢bNÐitCYyBnül;[gayRsYlyl;GMBIlTæplénkarBinitü nigGMBIfñaMelb 
④ RtUveKarBeBlevlaNat;CYb nigeBlevlaEdlRtUvmkCYbnigRKUeBTü 
⑤ bMramkñúgkareRbITUrs½BÞéd enAkñúgmnÞIreBTü 

Knenyü 

haglk;fñaMeBTü 

karbMeBjBakü 

karRbugRby½tñkñúg 
eBleKgeBTü 

eBlecjBIeBTü 
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⑥ eBlEdlminyl;GMBIrebobedaHRsayelIkarBi)akkñúgbBaðabg;éføeKgeBTü sUmsYreTAGñkeFIVkarEpñksgÁmseRgÁaH 
⑦ enARbeTsCb:unmanrebobCaeRcInEdlGñkminGacTTYl)an RbsinebIGñkmineFIVBaküsMukñúgbBaðNamYyeTenaH.eKal 
karN_enH KWCakarsMxan;mYyEdlGñkRtUvEtdwg kalNaGñkminyl;GMBIbBaðaenH sUmsYreTAGñkeFIVkarEpñksgÁmseRgÁaH. 
※karBiPakSaedayminKitéfø. CYyrkSakarsm¶at;GMBImUlehtuénkarBiPakSa. edIm,I[manTMnukcitþelIkarBüa)al sUmrk 
GñkeFIVkarEpñksgÁmseRgÁaH b¤GñkEdleFIVkarEpñkTTYlkarBiPakSa[CYysMrYl[. 

 

２>etImanRbB½nærebobNaEdr? 
 eBlNaEdlelakGñkmanCm¶W b¤rbYs KWmanRbB½næCMnYyEpñkFanara:b;rgsuxPaBsgÁm b¤EpñkFanara:b;rgsuxPaBRbCaCnEdl 

CaGñkCYyecjfvikarCUnelakGñk dUecñHCakarcaM)ac;sUmelakGñkGeBa¢IjcuHeQµaHCabnÞan;. 
 

１）b½NÑFanara:b;rgsuxPaBRbCaCn（国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

）sresrkat; ³ 国保
こ く ほ 

●kalNaelakGñkcuHeQµaHcUlCasmaCikb½NÑFanara:b;rgsuxPaBRbCaCn KW ³ 
① eBlEdlelakGñkeTABüa)alCm¶W R)ak;bg;éføeBTücuHefak ３０％¬ebImin)ancUlCasmaCikeTenaHRtUvbg;１００％¦ 
② cMeBaHsmaCik eBlEdlsMralkUnrYc nwg)anTTYlR)ak;cMnYn 30mwuney:nsMrab;CatMélsMralkUn 
③ cMeBaHsmaCik eBlEdlTTYlGnic©kmµ nwg)anTTYlR)ak;cMnYn 7mwuney:nsMrab;CatMélbuNüTTYlGnic©kmµ 
※elakGñkGacTTYlR)ak;)anCalkçN³epSg²eTot edIm,ICaBt’manbEnßm sUmGeBa¢IjeTATak;TgsYrenAtamkariyal½y 

 PUmi b¤RsukxagEpñkFanara:b;rgsuxPaBRbCaCn. 
  ●etIRtUveFIVya:gNaedIm,IcuHeQµaHcUlCasmaCikb½NÑFanara:b;rgsuxPaBRbCaCn? 

 elakGñkRtUveTAbMeBjBaküenAtamPUmi b¤RsukEdlelakGñkkMBugrs;enA xagEpñkFanara:b;rgsuxPaBRbCaCn. cMeBaHelak 
 GñkNaEdlRtUvkarCabnÞan;nUvb½NñenH RtUvRbjab;bMeBjBakü ehIycaMeFIVlixitsMKal;CaCnCatibreTsCaeRkayk¾)anEdr. 
 eBlEdlelakGñkQb;BIsmaCikkan;b½NÑFanara:b;rgsgÁmrYcehIy elakGñkGaccuHeQµaHcUlCasmaCikkan;b½NÑFanara:b;rg 
 RbCaCn)an. 

rbs;EdlcaM)ac; 
・lixitsMKal;CaCnCatibreTs 
・Rta ¬ebIKµanRta GaceRbIhtßelxaCMnYs)an¦ 
・lixitEdlGacbBa¢ak;fa elakGñkGacsñak;enA)anelIsBI1qñaM¬lixitqøgEdn b¤lixitbBa¢ak;CasisSsalaCaedIm¦ 

  
   ●b½NÑFanara:b;rgsuxPaBRbCaCn 
  bnÞab;BIcuHeQµaHrYc elaknwg)anTTYlb½NÑmYyc,ab; sMrab;mYyRKYsar. eBleTAeBTüdac;xatRtUvEtykb½NñenaHeTAtam. 

    
●rebobbg;éføb½NÑFanara:b;rgsuxPaBRbCaCn 

   tMélbg;b½NÑFanara:b;rgsuxPaB nwgRtUvepJImkBIkariyal½yPUmi b¤Rsuk. elakGñkRtUvykeTAbg;enAtamFnaKar b¤tamb:usþ_ 
 

   ●GñkEdlminGaccuHeQµaHcUlCasmaCikkan;b½NÑFanara:b;rgsuxPaBRbCaCn 
   ①GñkEdlminTan;)ancuHeQµaHkan;lixitsMKal;CaCnCatibreTs ②GñkEdlKµanTidæikarrs;enA ③GñkEdlsñak;enAkñúg 
   ryHeBlxøI ④GñkEdlmankan;b½NÑFanara:b;rgsuxPaBepSgrYcehIy ⑤GñkEdlkMBugEtTTYlR)ak;CMnYyCIvPaBCaedIm 
   
  CaBt’manbEnßm ³ sUmTak;TgeTAsalaRsukkñúgtMbn;EdlelakGñkkMBugrs;enA ¬emIleTATMB½r 12 ¦ CaPasaCb:un. 
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２）b½NÑFanara:b;rgsuxPaBsgÁm （社会
しゃかい

保険
ほけん

）sresrkat; ³ 社保
し ゃ ほ 

cMeBaHGñkeFIVkarenAkñúgeragcRkEdlmanb½NÑFanara:b;rgsuxPaBsgÁm KweragcRkCaGñkerobcM[ ¬maneragcRkxøHk¾KµanRbB½næ 
sMrab;kan;b½NÑFanara:b;rgsuxPaBsgÁmEdr kñúgkrNIenHeKGackan;b½NÑFanara:b;rgsuxPaBRbCaCn)an¦. b½NÑFanara:b;rgsux 
PaBsgÁmmanlkçN³Rbhak;RbEhlnwgb½NÑFanara:b;rgsuxPaBRbCaCnEdr KWGacTTYl)annUvplRbeyaCn_epSg²CaeRcIn. 
rYmCamYynwgkarbg;éføb½NÑFanara:b;rgsuxPaBsgÁm KweKRtUvbg;nUvéføRbB½næsMrab;eBlcUlnivtþn_（厚生

こうせい

年金
ねんきん

）Caragral;Extam 
ryHR)ak;Ex. 
CaBt’manbEnßm ³ sUmTak;TgeTAkariyal½yFanara:b;rgsgÁm¬enATMB½r 13 ¦CaPasaCb:un. 
 
３）karkMritEdlminGaceRbI)ansMrab;b½NÑFanara:b;rgsuxPaB 

b½NÑFanara:b;rgsuxPaB)anRtUvkMritmin[eRbI eBlmanépÞeBaH eBlekItkUn karBnøÚtkUnedaysarmanbBaðakñúgCivPaBrs;enA 
karBinitüsuxPaB /karcak;fñaMkarBar /karvHkat;EksmösS /manrbYs b¤maneRKaHfñak;eBleFIVkar /karedr /rlak /kareFIVsés 
¬kareFIVsésxøHGaceRbIb½NÑFanasuxPaB)antamkaryl;RBmBIviC¢bNÐit¦/tMélERK /éfø)ayeBleKgeBTü /karBinitüCm¶WEdl 
enAeRkApøÚvkarrbs;b½NÑFanasuxPaB /karvHkat; nigkarBüa)al b¤fñaMepSg². 
 

４）karFanaelIkaremIlEfTaMmnusScas;Cra （介護
かいご

保険
ほけん

） 
RbB½næénkarFanaelIkaremIlEfTaMmnusScas;Cra KWGaceRbI)ankñúgkrNIEdlcaM)ac;kñúgkaremIlEfTaMmnusSCraEdlmanCm¶W. 
mnusSEdlmanv½yelIsBI40qñaM ehIyEdlmankan;b½NÑFanasuxPaB Gacbg;bBa©ÚlrYmCamYynwgéføb½NÑFanara:b;rgsuxPaB. 

●karFanaenH KWGaceRbI)aneTAelImnusS ³ 
-EdlmanGayuelIsBI40qñaM ehIyEdlmanCm¶WRbcaMkaydUcteTA 

Cm¶Wdac;sésQamxYrk,al¬rlakxYr¦/eraKTwkenamEp¥m/eraKsnøak;q¥wgQWra:mér:CaedOmmuxCm¶WEdlGaTTYlkarFanaenH 
manTaMgGs;15mux. 
-mnusScas;EdlmanGayuelIsBI65qñaMEdlRtUvkarcaM)ac;nUvesvaemIlEfTaM 

●témøénesva nigkarsMerc 
edIm,ITTYl)annUvesvaemIlEfTaMmnusScas;Cra KwkarsMerc)anRtUvkMNt;eTAtamkMriténRbB½næsMxan;rbs;esvaemIlEfTaM 
mnusScas;Cra. dUecñHedayeyaleTAtamRbB½næénkarFanaeRkABIenH KweyIgRtUvbg;R)ak;esvaenHEfmeTot.  
CaBt’manbEnßm ³ sUmTak;TgeTAsalaRsuktamtMbn;EdlelakGñkkMBugrs;enA¬enATMB½r 12 ¦CaPasaCb:un. 
 
５）karFanaepSg²eTotEdlmanTMnak;TMngeTAnwgkarBüa)al 
●R)ak;nivtþn_ 
R)ak;nivtþn_RbCaCn nigR)ak;nivtþn_sgÁm FananUvCIvPaBrbs;elakGñk eBlEdlGñkmanv½ycas;Cra b¤manCm¶W/eBlmanrbYs 
minGaceFIVkar)an. 
CaBt’manbEnßm ³ R)ak;nivtþn_RbCaCn ³ sUmTak;TgeTAtamkariyal½yRsuk¬enATMB½r 12 ¦CaPasaCb:un. 
        ³ R)ak;nivtþn_sgÁm ³ sUmTak;TgeTAkariyal½yFanara:b;rgsgÁm¬enATMB½r 13 ¦CaPasaCb:un. 
●karFanaeBlmaneRKaHfñak; 
karFanaenH KWGacTTYl)anenAeBlEdlGñkmanCm¶W/ rbYs b¤k¾TTYlGnic©kmµedaysarkargar edIm,Ibg;éføBüa)al b¤edIm,IFa 
nanUvCIvPaBrs;enA.GñkEdleFIVkarenAtameragcRk)anRtUvkMNt;ya:gdac;xat[cUl nigbg;R)ak;sMrab;karFanaenH. kardak; 
BakücUlCasmaCikkñúgkarFanaeBlmaneRKaHfñak;enH eFIVeLIgenAtameragcRk b¤edaysamIxøÜnpÞal;. karbg;éføBü)al RtUv 
bg;pÞal;enAmnÞIreBTü ehIyR)ak;FanakñúgeBlQb;sMrak KWRtUveFIVBaküsMu . 2ExeRkaymkeTIbGñkGacTTYl)annUvR)ak;Fana enaH. 
CaBt’manbEnßm ³ Tak;TgeTAkariyal½yTTYlxusRtUvEpñkkargarmUldæan¬労働基準監督署

ろうどうきじゅんかんとくしょ¦ ¬enATMB½r 13 ¦CaPasaCb:un 
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６）rcnasm½<næCMnYyBüa)altamkEnøgÉkCn¬eBlEdlKµanb½NÑFanara:b;rgsuxPaB¦ 
●RkumCMnYysuxPaBmIuNatUma:CI¬みなとまち健康

けんこう

互助会
ごじょかい

M M ＭＦ－ＭＡＳＨ¦ 
 cMeBaHGñkEdlminGaccuHeQµaHkan;b½NÑFanasuxPaBRbCaCn b¤kan;b½NÑFanasuxPaBsgÁm)an GaccUlCasmaCikRkumenH 
)an edayRKan;Etbg;kñúgmYyEx2000ey:nEtbueNÑaH¬eBlcuHeQµaHcUldMbUgbg;3Exmun¦. enAeBlEdl)ancUlCasmaCik 
rYcehIy RbsinebIelakGñkeTAmnÞIreBTü tMélBüa)alnwgRtUv)ancuHefak30PaKry.karbg;éføsmaCikenH manrebobdUcKña 
nigkarbg;éføFanasuxPaBepSg²Edr KWRtUvbg;CaRbcaMEx. 
 

● mnÞIrBTüEdlmankarrYmcMENkCamYynwgGgáarM ＭＦ－ＭＡＳＨ 

eQµaHmnÞIreBTü Gas½ydæan PasaEdlGaceRbI)an 

mnÞIeBTümIuNatUma:C 
港 町
みなとまち

診療所
しんりょうじょ

 

横浜市
よこはまし

神奈川
か な が わ

区金
く き ん

港町
こうまち

７－６ 

TEL :045-453-3673 

PasaGg;eKøs ³ éf¶c½nÞ dl;éf¶esAr_ 
Pasaes<j ³ éf¶c½nÞ-GgÁar ¬14:00-17:00¦ 
PasaB½rTuyháal ;³ éf¶c½nÞ ¬14:00-17:00¦ 
PasaEBlsüa ³ éf¶BuF-esAr_ 
Pasa)araMg³RBwkéf¶GgÁar GaTitüTI2-TI4 
PasataháaLÚk ³ éf¶c½nÞ-GgÁar nigsuRk 

伊勢
い せ

佐木
ざ き

クリニック 横浜市中区
よ こ は ま し な か く

伊勢
い せ

佐木町
ざきちょう

3-107kﾋﾞﾙ
伊勢
い せ

佐木
ざ き

2F TEL:045-251-8622 

PasaGg;eKøs nigPasacin 

横須賀
よ こ す か

中 央
ちゅうおう

診療所
しんりょうしょ

 横須賀市
よ こ す か し

若松町
わかまつちょう

1-16鈴 萬
すずまン 

ﾋﾞﾙ 
TEL : 0468-23-8691 

3F  PasaGg;eKøs niges<j 

十 条
じゅうじょう

通り
と お り

医院
い い ん

  大和市
や ま と し

南林間
みなみりんかん

8-23-8         
TEL : 0462-74-5884 

PasaGg;eKøs nigGaLWm:g 

                                                  
７）sþIGMBICMnYyseRgÁaHsMrab;tMélBüa)al 
 kñúgkrNIEdlGñk)ancuHeQµaHcUlkñúgkarFanara:b;rgsuxPaBsgÁm b¤karFanara:b;rgsuxPaBRbCaCn tMélénkarBüa)almanrc 
nasm<½næEbøk²EdlGacCYyelakGñk dUecñHelakGñkRtUvEtyl;dwg[)anc,as;las; GMBIrcnassm<½næenH ehIyeRbIR)as;vakñúgkar 
caM)ac;epSg²edIm,IsuxPaBrbs;elakGñk CaBiesssþIGMBIkarEqkeqrBinitüsuxPaBénCm¶Wrebg b¤Cm¶WeGds_ KWelakGñkGacTTYl 
karBinitü)anCaRbcaMqñaM.  
CaBt’manbEnßm ³ sUmTak;TgeTAkariyal½ysuxaPi)al¬enATMB½r 14 ¦ b¤eTAtamEpñkTTYlxusRtUvPUmiRsuk¬enATMB½r 12 ¦CaPa saCb:un.    

 

３>suxPaBrbs;mata nigTark ? 
１）RbsinebIGñkmanTarkkñúgépÞ 
●esovePAsuxPaBrbs;mata nigTark （母子

ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

）sresrkat; ³ 母子手帳 

elakGñkGacTTYl)an nUvesovePAsuxPaBrbs;mata nigTarkenAtamkariyal½ysuxaPi)alkñúgExRt/Rsuk nigPUmiEdlGñk 
kMBugrs;enA¬manCaPasaGg;eKøs/kUer/es<j nigB½rTuyháalCaedIm¦. esovePAenHmansar³sMxan;sMrab;mata nigTarkkñúgkarsr 
esrkMNt;sMKal; GMBIsßanPaBénsuxPaBrbs;mata nigTark b¤GMBIkarcak;fñaMkarBarCaedIm.enAkñúgesovePAenHmanP¢ab;CamYynUv 
b½NÑ 2snøwkEdlsMrab;BinitüsuxPaB nigsMrab;cak;fñaMkarBardl;Tark nigmataEdlkMBugmanépÞeBaHedayminKitéfø. cMeBaHTark 
EdlekItenAÉRbeTseRkA k¾GacTTYlesovePAenH)anBIsalaRsuk b¤BIkariyal½ysuxaPi)al)anEdr. 
 ●eBleKgeBTüedIm,IsMralkUn 
  enACb:un eBlcUleKgeBTüsMralkUnmanryHeBlRbEhlCamYyGaTitü. karcMNaycaM)ac;RtUvGs;BI30muWneTA50muWney:n 
ehIyeRkayeBlsMralkUnrYc elakGñkRtUvdak;BaküsMueTAkariyal½ysuxaPi)alRbcaMRsuk eKnigbgVilR)ak;cMnYn30muWney:nmk 
[elakGñkvij kñúgryHeBl1ExeTA2ExeRkay. 
 ●rcnasm<½nCMnYyeBlsMralkUn 
  edaysarmanR)ak;cMNUltic CaehtueFIV[mankarBi)akkñúgkarbg;éføsMralkUn manTIkEnøgmYyEdlGac[GñksMralkUn)an 
edaykþITukcitþ sUmGñkeTABiPakSaCamYynwgkariyal½yEpñksgÁmseRgÁaHsuxaPi)al.  

sþIGMBIkic©karTUeTArbs;Ggáar MF-MASH sUmTak;TgeTA
tammnÞIreBTümIuNatUma:CI 
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２）RbsinebITarkenaHekItmk 
 ●sMbuRtkMeNIt 
  enARbeTsCb:un eRkayeBlkMeNItkñúgryHeBl14éf¶ sMbuRtkMeNIt/esovePAsuxPaBrbs;matanigTarknigb½NÑsMrab;Binitü 
suxPaB nwgRtUvepJImkRBmKñadl;elakGñk BIsalaRsuk. 
 ●CMnYy]btßmsMrab;suxPaBrbs;Tark 
  enARbeTsCb:un karBinitüsuxPaB nigkarpþl;nUvtm,ÚrmanþsuxPaBsMrab;karlUtlas;rbs;Tark RtUv)anRbRBwtþeLIgedayBMu 
mankarykR)ak;eT. cMeBaHkarBinitüsuxPaBsMrab;Tark sUmTak;TgeTAkariyal½yTTYlxusRtUvEpñkmata nigTark. cMENkÉ 
karBiPakSaxagEpñkekItkUnminRKb;Ex b¤karBiPakSaxagEpñkBüa)al nigciBa©wmbI)ac; sUmTak;TgeTAkariyal½ysuxaPi)alnimYy² 
énEpñkTTYlxusRtUvsuxPaBrbs;mata nigTark. sUmeFIVkarTak;TgeTACaPasaCb:un. 
  ●karcak;fñaMkarBar 
   edIm,IkarBarCm¶WepSg²EdlGacekItmaneLIgeTAelIkUnekµg eyIgRtUvcak;fñaMkarBar. enAkñúgesovePAsuxPaBrbs;mata 
nig Tark manb½NÑEdlGaccak;fñaMkarBaredaymincaM)ac;bg;R)ak; dUecñHeyIgGaceTAkariyal½ysuxaPi)al b¤mnÞIreBTüshkr 
edIm,ITTYlkarcak; fñaMkarBarenH)an. karcak;fñaMkarBarEdlRtUvcMNayR)ak;k¾manEdr.  

karcak;fñaMkarBaredayELk 
¬enAtammnÞIreBTüshkrN_ ¦ 

karcak;fñaMkarBarbIRbePT ¬Cm¶Wxan;søak;-Cm¶Wk¥kman;-ettanus¬eraKRbkac;¦ 
karcak;jñaMkarBarBIrRbePT¬Cm¶Wxan;søak;-eraKRbkac;¦/kRBa¢il/s¥Úc/rlakxYr 

minykluy 

karcak;fñaMkarBarCaRkum 
¬enAtammnÞIrsuxPi)al ¦ 

cak;karBareraKsVit /karBinitüRsavRCaveraKrebgEs,k nigcak;fñaMkarBar BCG 
 

ykluy RkunekþAecjkUnkNþúrKum<Rtecok ¬RkLETn¦/BgecjTwk ¬Gu‘tsVay/G‘utFM¦/karcak;fñaMkarBarCm¶WRKunpþas;say 
FMCaedIm KWRtUveTAmnÞIreBTüedIm,Icak;karBar. tMélRbEhlBI 5000 eTA8000ey:n. 

 
２）edIm,Irs;enAedaymansuxPaBnigGarmµN_l¥ 
  enARbeTsCb:un GñkNak¾eday edIm,Irs;enAedaymansuxPaBl¥Caragral;éf¶enaH KweKEtgEteTAkariyal½ysuxaPi)al  
edIm,IBiPakSaGMBIsuxPaB b¤eFIVkarBinitüsuxPaB-sikSaGMBIsuxPaBCaedIm. 
●sþIGMBIsuxPaB 
   karBiPakSaedayminykR)ak; GMBIkarkarBarCm¶W b¤karBRgwgsuxPaBCaPasaCb:un. cab;BIGayu40qñaMeLIgeTABinitüsux 
PaBTUeTA edayminykluy. karEqkBinitüsuxPaBedayykluy EdlmankMritBI2000 eTA3000ey:n 
-karBinitüsuxPaBsMrab;mnusSEdlmanGayuelIsBI 40qñaMeLIgeTA 
karBinitüsuxPaBTUeTA karBinitüedaysMNYr nigcMelIy/karvas;Tm¶n;xøÜnnigkMBs;/karvas;sm<aFQam/BinitüTwkenam/Binitü 

crnþclnaebHdUg/karBinitüEPñk/BinitükarkgVHQam nigBinitüTwkenamEp¥mCaedIm. 
karBinitüCm¶WmharIk 
¬ykluy¦ 

BinitümharIkRkBH/ BinitümharIksYt/ BinitümharIkeBaHevonFM/ BinitümharIks,Ún nigBinitümha 
riksudn CaedIm. 

 
●sþIGMBIkarBiPakSaxagEpñksuxPaBpøÚvcitþ 
karBiPakSaxagEpñksuxPaBpøÚvcitþ manTTYlBiPakSaCaPasaGg;eKøs/ Pasaes,j/ PasaB½rTuyháal;CaedIm. 
Pasa eQµaHTIkEnøg elxTUrs½BÞ eBlema:gEdlRtUvTTYlCaedIm 
PasaGg;eKøs TELL (Tokyo English Life Line) 03-3498-0246 TTYlTUrs½BÞRKb; 24ema:g 
Pasaes,j    LAL (Linea de Apoyo al Latino) 045-336-2477  

0120-66-2477  
TTYléf¶BuF¬10:00-14:00/ 19:00-21:00 ¦ 
TTYléf¶RBhs,r_-suRk¬19:00-21:00 ¦ 
TTYléf¶esAr_ ¬12:00-21:00 ¦ 

PasaB½rTuyháal LAL(Linha de Apoio aos Latinos) 045-336-2488 
0120-66-2488 

TTYléf¶BuF ¬10:00-21:00 ¦ 
TTYléf¶esAr_¬12:00-21:00 ¦ 

b¤mYyk¾CaPasaCb:un enAmCÄmNÐlsuxaPi)alsgÁmkic©citþsaRsþ TUrs½BÞelx 045-821-8822 b¤mYyenAtamkariyal½y 
suxaPi)alTTYlBiPakSatamtMbn;EdlelakGñkrs;enA. 
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  ●karjansura ³ BiPakSaedayminKitR)ak;. BIPakSatamkariyal½ysuxaPi)alsgÁmkic©tamtMbn; b¤tammnÞIreBTücitþeraK. 
 

３）sþIGMBIeraKqøg 
  enARbeTsCb:un eyaleTAtamRbePTéneraKqøg KWRtUv)ankMritedayc,ab; kñúglkçN³eFIVkargar b¤kñúgkarcUlsMrakeBTüEdl 
CaeBTüBüa)aleraKqøg nigkarkarBarenAtampÞHCakarcaM)ac;. 
 ●karEqkBinitü nigkarkarBarcMeBaHCm¶Wrebg 
  eBlEdlGñkmanesøHminQb;Qr k¥kCab; ehIyecHEtekþAxøÜnCab;Canic© xakesþaHecjQam ehIykñúgryHeBl2GaTitüman 
ekItCm¶WRKunpþas;saydEdl²Cab;²KñaenaH CacaM)ac;GñkRtUvEteTA[eKBinitüemIlxagEpkrebg. cMeBaHCnCatibreTsEdlkMBug 
rs;enAkñúgTIRkugkaNaháava: KWGacTTYlkarBinitüeraKrebgenHedayminKitéfø. CaBt’manmEnßm sUmTak;TgeTAtamkariyal½y 
suxaPi)alRbcaMtMbn;EdlelakGñkkMBugrs;enA. 
 ●karEqkBinitü nigkarkarBarcMeBaHeraKeGds_ 
  eraKeGds_ KWCaCm¶WEdlqøgeRkayBIkarrYmePTKña elakGñkGacTTYlkarBinitüedaymin)ac;bg;luy enAtamkariyal½ysuxa 
Pi)al b¤tammnÞIreBTü¬tammnÞIreBTüeKykluy¦. GñkGacTTYlkarBinitüCaBiessedayminecjeQµaH ehIyGacsþab;nUvkar 
ecjlTæpledayxøÜnÉgpÞal; edayFanakñúgkarrkSakarsm¶at;CUn. 
 mCÄmNÐlsuxaPi)alEdlGacTTYlBinitüeraKeGds_enAeBlyb; 
eQµaHmNÐlsuxaPi)al éf¶TTYlBinitü ema:g TMnak;TMngTukmun rebobeFIVdMeNIr elxTUrs½BÞ 
mNÐlsuxaPi)alyUkUhama:hUdUháaya éf¶RBhs,t 18:00-19:30 mincaM)ac BIsßanIyhUsIuháava:2naT 045-334-6344 
mNÐlsuxaPi)alyUkUhama:NakaK éf¶BuF 18:00-19:00 mincaM)ac BisßanIyGIusIukava:cU 7naT 045-224-8332 
smaKmkarBareraKrebg éf¶esAr_ 14:00-16:00 mincaM)ac BisßanIyhagtU)asIu7naT 045-251-2374 
kariyal½ysgÁmkic©ya:ma:tU éf¶GgÁar 17:00-20:00 mincaM)ac BisßanIyya:ma:Tu 046-261-2948 
mNÐlsuxaPi)alRsukyUkUsWuka éf¶BuFGaTitüTI2 16:00-19:30 mincaM)ac BisßanIyyUkUsWka 5naT 0468-22-4300 
※GaceFIVTMnak;TMngTukCamun)an tamTUrs½BÞCaPasaCb:un. Qb;sMrakenAeBlcUlqñaM. 
 karBiPakSaelIkarRTRTg;EpñkcitþsaRsþdl;RkumRKYsar b¤GñkEdlmanCm¶WqøgeGds_ 
  Pasa    eQµaHTIkEnøg elxTUrs½BÞ eBlema:gEdlTTYl 
Gg;eKøs TELL(Tokyo English Life Line) 03-3498-0246 TTYlBiPakSa 24ema:g 
es,j 
B½rTuyháal 

CRIATIVOS 045-360-2094 TTYléf¶c½nÞrhUtdl;éf¶esAr_（10:00－17:00） 

Cb:un eGds_eNtvUkyU:kUhama: 045-262-8811    TTYléf¶BuF¬18:00-21:00¦/esAr_¬15:00-18:00¦ 
 


