
喫煙喫煙喫煙喫煙、、、、飲酒飲酒飲酒飲酒、、、、薬物乱用防止教育薬物乱用防止教育薬物乱用防止教育薬物乱用防止教育のののの考考考考ええええ方方方方とととと指導内容指導内容指導内容指導内容    

１１１１    喫煙喫煙喫煙喫煙、、、、飲酒飲酒飲酒飲酒、、、、薬物乱用防止教育薬物乱用防止教育薬物乱用防止教育薬物乱用防止教育のののの目標目標目標目標とととと観点観点観点観点    

 

（１）指導の目標 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

（２）指導の観点 指導内容を選定するにあたり、青少年の喫煙、飲酒、薬物乱用行動の形成要因について考慮する必要がある。単に、健康影響に関する情報を提供するだけでなく、次の３つの要因のすべてに対して適切な働きかけをする必要がある。 
    【喫煙、飲酒、薬物乱用防止にかかわる要因図】  
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

①①①①     喫煙喫煙喫煙喫煙、、、、飲酒飲酒飲酒飲酒、、、、薬物乱用薬物乱用薬物乱用薬物乱用がががが健康健康健康健康やややや社会社会社会社会にににに及及及及ぼすぼすぼすぼす影響及影響及影響及影響及びびびび社会的対策社会的対策社会的対策社会的対策についてについてについてについて知識知識知識知識をををを身身身身にににに付付付付けけけけ、、、、理解理解理解理解するするするする。。。。        ②②②②     喫煙喫煙喫煙喫煙、、、、飲酒飲酒飲酒飲酒、、、、薬物乱用薬物乱用薬物乱用薬物乱用がががが健康健康健康健康やややや社会社会社会社会にににに及及及及ぼすぼすぼすぼす影響影響影響影響のののの重大性及重大性及重大性及重大性及びびびび社会的対策社会的対策社会的対策社会的対策のののの重要重要重要重要性性性性にににに気付気付気付気付くとともにくとともにくとともにくとともに関心関心関心関心をををを持持持持ちちちち、、、、それらをそれらをそれらをそれらを解決解決解決解決しようとするしようとするしようとするしようとする意欲意欲意欲意欲をををを高高高高めるめるめるめる。。。。        ③③③③     喫煙喫煙喫煙喫煙、、、、飲酒飲酒飲酒飲酒、、、、薬物乱用薬物乱用薬物乱用薬物乱用にかかわるにかかわるにかかわるにかかわる要因要因要因要因にににに気付気付気付気付きききき、、、、喫煙喫煙喫煙喫煙、、、、飲酒飲酒飲酒飲酒、、、、薬物乱用薬物乱用薬物乱用薬物乱用をしないをしないをしないをしないというというというという意志決定意志決定意志決定意志決定のためののためののためののための能力能力能力能力をををを身身身身にににに付付付付けけけけ、、、、自自自自らのらのらのらの生活生活生活生活ををををコントロールコントロールコントロールコントロールできるできるできるできる。。。。        ④④④④     地域地域地域地域やややや社会生活社会生活社会生活社会生活においてにおいてにおいてにおいて、、、、喫煙喫煙喫煙喫煙、、、、飲酒飲酒飲酒飲酒、、、、薬物乱用防止薬物乱用防止薬物乱用防止薬物乱用防止のためののためののためののための活動活動活動活動ができるができるができるができる。。。。    

喫煙喫煙喫煙喫煙、、、、飲酒飲酒飲酒飲酒、、、、薬物乱用薬物乱用薬物乱用薬物乱用をををを防止防止防止防止しししし生涯生涯生涯生涯をををを通通通通してしてしてして健康健康健康健康・・・・安全安全安全安全でででで活活活活

力力力力のあるのあるのあるのある生活生活生活生活をををを送送送送ることができるようなることができるようなることができるようなることができるような資質資質資質資質やややや能力能力能力能力をををを育育育育てるてるてるてる    

○知識 ○態度 ○信念 ○価値観など  ○ 友人からの薦めの対処スキル  ○ タバコやアルコールの広告分析スキル  ○ セルフエスティーム形成、意志決定、目標設定、ストレス対処、コミュニケーションスキルなどのライフスキル  ○ 友人の行動や態度  ○ 家族の行動や態度  ○ 教師の行動や態度 

動機付動機付動機付動機付けにかかわるけにかかわるけにかかわるけにかかわる要因要因要因要因    動機動機動機動機をををを行動行動行動行動へとへとへとへと結結結結びびびび付付付付けるけるけるける要因要因要因要因    
行動行動行動行動のののの継続継続継続継続にかかわるにかかわるにかかわるにかかわる要因要因要因要因    

喫煙、飲酒、薬物乱用を避ける 健
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健康問題の予防・解決 

グリーン（Green､LW）のプリシードモデルを喫煙、飲酒、薬物乱用に適用 -16- 




