
喫煙･飲酒･薬物乱用防止教育資料等一覧 
 

平成 21 年２月現在 
１ 指導資料 

種別・名称 発行元 配付対象 年度 備   考 

喫煙・飲酒・薬物乱用防止教育指導資料

～心と体の健康のために～ 

神奈川県教

育委員会 

 

小・中・高校 

教育事務所 

市町村教育委

員会 

H16 
教育指導用資

料 

高等学校用保健学習のプラン「意志決

定・行動選択の力を育てる高等学校保健

学習のプラン」 

（財）日本

学校保健会

教育事務 

所 

市町村教委 

全高校 

H13 

 
 

中学校用保健学習のプラン「実践力を育

てる中学校保健学習のプラン」 

 

（財）日本学

校保健会 

教育事務所 

市町村教委 

全中学校 

H13 

 
 

小学校用保健学習のプラン「３・４年生

から始める小学校保健学習のプラン」 

（財）日本学

校保健会 

教育事務所 

市町村教委 

全小学校 

H13 

 
 

喫煙･飲酒･薬物乱用防止に関する指導の

手引 

（財）日本学

校保健会 

全小･中・高 

校 
H8 

小学校編、中学

校編、高等学校

編 

薬物乱用防止に関する指導-指導資料- 
（財）日本

学校保健会
全中・高校 H9 

中学校編、高等

学校編 

喫煙、飲酒、薬物乱用防止に関する指導

参考資料-小学校編- 

（財）日本

学校保健会

教育事務所 

市町村教委 

全中学校 

H18 小学校編 

喫煙、飲酒、薬物乱用防止に関する指導

参考資料-中学校編- 

（財）日本

学校保健会

教育事務所 

市町村教委 

全中学校 

H16 中学校編 

喫煙、飲酒、薬物乱用防止に関する指導

参考資料-高等学校編- 

（財）日本

学校保健会

教育事務所 

市町村教委 

全高校 

 

H16 
高等学校編 

薬物に対する意識等調査報告書 文部科学省
教育事務所 

市町村教委 
H14  

喫煙、飲酒、薬物乱用防止に関する用語

事典 

 

（財）日本学

校保健会 

教育事務所 

市町村教委 
H14  

薬物乱用防止教室マニュアル＜改訂＞ 
（財）日本学

校保健会 

全小･中・高 

校 
H20 
平成 14 年作成

資料の改訂版

 

 

 

 

 

 

 



２ リーフレット・教材 
種別・名称  配付対象 年度 備   考 

教材「こころの免疫を育てよう」～考え

てみよう たばこ・おさけのこと～ 

神奈川県教

育委員会 

全中学１年生 

全高校１年生 

H15

.20 

喫煙・飲酒防

止教育指導の

参考同封 

ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ「ストップ・ザ・薬物」 
（財）日本学

校保健会 

小学５年生 H14～

17 

 

ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ「絶対しません薬物乱用(NO!とい

える勇気を持とう)」 

（財）日本学

校保健会 

全中学１年生 H14～ 

16 

 

ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ「絶対しません薬物乱用(一生苦

しむのはあなた自身です)」 

（財）日本学

校保健会 

全高校１年生 H14～ 

16 

 

ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ「たばこに負けない-輝く未来に

向けて- 
文部科学省 

全中学１年生 H16  

ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ「たばこをめぐる３つの扉- 文部科学省 
全高校１年生 H16  

 

副読本『薬物乱用は「ﾀﾞﾒ｡ｾﾞｯﾀｲ」健康に

生きよう』ﾊﾟｰﾄ 16 

麻薬・覚せい

剤乱用防止ｾ

ﾝﾀｰ 

全中・高・盲・

ろう・養 
H15 各学校に 4冊

平成 19 年度版「かけがえのない自分、か

けがえのない健康」 
文部科学省 全中学校１年生 H19 

 

平成 20 年度版「かけがえのない自分、か

けがえのない健康」 
文部科学省 全中学校１年生 H20 

 

平成 19 年度版「健康な生活を送るために

（高校生用）」 
文部科学省 全高校１年生 H20 

 

平成 20 年度版「健康な生活を送るために

（高校生用）」 
文部科学省 全高校１年生 H20 

 

小学校６年生児童の保護者用啓発読本

「薬物乱用は『ダメ。ゼッタイ。』子ど

もたちを薬物乱用から守るために」 

厚生労働省

医薬食品局

全小学校 6年生

児童保護者 

H20 

2 月 

文部科学省経

由 

小学校６年生児童の保護者用啓発読本

「薬物乱用は『ダメ。ゼッタイ。』子ど

もたちを薬物乱用から守るために」 

厚生労働省

医薬食品局

全小学校 6年生

児童保護者 

H21 

2 月 

文部科学省経

由 

 

３ ビデオ・CD-ROM 
 

種別・名称  配付対象 年度 備   考 

ﾋﾞﾃﾞｵ「ｽﾄｯﾌﾟ･ｻﾞ･薬物」 

CD-ROM「ｽﾄｯﾌﾟ･ｻﾞ･薬物」 

ﾊﾟﾈﾙ、ﾎﾟｽﾀｰ「薬物ってなーに？」 

（財）日本学

校保健会 
全小学校 H11 

H12 はﾎﾟｽﾀｰの

み 

指導者用ﾋﾞﾃﾞｵ「育てたい生きる力」喫煙､

飲酒､薬物乱用防止のために 

（財）日本学

校保健会 
全小･中・高校 H13  

薬物乱用防止教育教材 高校生用 CD－

ROM「OPERASION Blue WIND」 

～暗雲を吹き払う風～ 

 

 

 

全高等学校 

教育事務所 

市町村教委 

 

H14 
 

ビデオ「薬物乱用防止教室-効果的な指導

のために-」小学校編、中・高等学校編

 

 
全小・中・高校 H15  

 


