
健康食品とは

医薬品

（医薬部外品を含む）

栄養機能食品 特定保健用食品

食 品

（いわゆる健康食品を含む）

保健機能食品（法令に規定された健康維持

増進を目的とする食品）

（ビタミン･ミネラル類） （審査承認が必要）

いわゆる健康食品

・保健機能食品以外で「健康の維持増進の効果等」を謳う（標榜する）健康食品

・無承認無許可医薬品（医薬品成分）を含む健康食品

※無承認無許可医薬品：日本の薬事法に基づく品質・有効性・安全性の確認がなされていません。

・医薬品成分を含まない健康食品



健康食品とは

• 「健康食品」という言葉は、法令上定義されているものでなく、一般に、「健康の保持増進に資する食品と
して販売・利用されるもの」を総称するものです。

• 「健康食品」のうち、国がその「健康の保持増進効果」を確認したものが「保健機能食品」であり、「特定保
健用食品」と「栄養機能食品」の2つがあります。

• 「特定保健用食品」とは、食生活において特定の保健の目的で摂取する者に対し、当該保健の目的が期
待できる旨の表示ができる食品です。

• 「栄養機能食品」とは、国が指定した栄養成分について、その機能の表示を行った食品ですが、鶏卵を
除く生鮮食品には適用されていません。

• 保健機能食品以外の「健康の保持増進の効果等」を謳う健康食品、

「いわゆる健康食品」については、表示の許可、認証、届出といった規制

はありませんが、平成15年に新設された健康増進法の虚偽誇大表示の

禁止規定のほか、食品衛生法の表示基準（保健機能食品と紛らわしい

名称、栄養成分の機能及び特定の保健の目的が期待できる旨の表示を

してはならない）、薬事法、景品表示法等に抵触した場合、罰則の対象と

なります。
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