
大人の学習をサポートする「まなびノート」

心の満足度はどのくらいですか？ （〇をつけてください）　

STEP 4
“自分の学び”をふりかえってみよう

STEP2でたてた「今回の目標」は達成できましたか？ 達成できても、できなくても、ここまで続けてきたことに意味が
あります。この学びを未来に活かすために全体をふりかえってみてください。

学びをはじめてみてどうでしたか？ いつでも、どこでも、どんなかたちでも、はじめることができる。
それが、人生100歳時代の生涯学習です。ちょっと意識して周りを見渡してみると、いろいろな学びのきっかけに
あふれていることに気づくのではないでしょうか。あなたの学びの記録は、大変価値があるものです。
あなたの学びの未来を応援しています！

よかったところ

改善したいところ

次にやりたいこと

学びのふりかえり

おわりに

100％ 80％ 50％ 30％ 0％

進め方に迷ったら、相談してみよう！
学習相談員が、お話を伺いながらご相談にお応えします。
二次元バーコードまたは、「学び style かながわ」で検索！

お問合せ
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