
業務の中で迷ったり悩んだりすること 
もありますが、先輩方が手厚くフォロー 
してくれます。所属を超えて気軽に相 
談ができるのでとても働きやすい職場 
だと思います︕また、住民の方との距 
離が近く、地域で一丸となって健康づく

りに取り組むことができ 
るのも魅力です︕ 
 

（入庁１年目保健師より） 
 

 
 
 
 
 

 

 

寒川町（さむかわまち） 

 

自治体概要 活動風景 

 

 先輩保健師からメッセ－ジ 問合せ先 

 

寒川町の保健師活動の魅力 

・人口 ︓ 48,392 人（R7.7.1 時点） 
・常勤保健師数︓１７人  
・配属先︓健康づくり課、高齢介護課 

子育て支援課、町民安全課、福祉課 
 

寒川町役場 総務部 人事課  
職員力推進担当 
〒253-0196 
神奈川県高座郡寒川町宮山 165 
TEL︓0467-74-1111（内線 221・222） 
 

顔の見える 
保健師活動 

町民と顔の見える関係
を築けるため、健康教
育や保健指導の手ごた
えを感じながら活動 

できます。 

寒川町 
保健対策ケアチーム 
保健師、助産師、管理栄
養士で構成されている保
健対策ケアチームでは、
情報共有や意見交換を 

行っています。 

教育体制 

OJT 制度など教育体制が
充実しており、保健師・
行政職としての専門性を

高めることが 
できます。 

 

新採用研修では、 
公務員としての 

心構えを学ぶことが 
できます︕ 

 

ケアチームは、 
広報やラジオで 

健康に関する町民向け
の情報発信も行って 

います︕ 

 
小さい町だからこそ 

住民の方と近い距離で 
保健師活動が 
できます︕ 

⇦ 健康教育  
血圧や熱中症予防など健
康教育を行います。妊婦
さんやパパ・ママ向けの
教室も実施しています。 

寒川は面積 13.42 ㎢のコンパクトな町。 
その中に、1600 年の歴史ある寒川神社、
一級河川の相模川など、自然や歴史、 
魅力がぎゅっと詰まっています︕ 

🔍 寒川町 職員募集 

保健指導 ⇨  
対象者が行動変容 
できるように働き 
かけています。 


