
 
 
 
 
 

 

鎌倉市（かまくらし） 

【人口【 

自治体概要 活動風景 

先輩保健師からメッセ－ジ 問合せ先 

鎌倉市の保健師活動の魅力 

鎌倉市健康福祉部市民健康課 
電話 0467-61-3976 
mail  
h-seijin@city.kamakura.kanagawa.jp 
 
 
採用情報は、 
鎌倉市ホームページを 
確認してください 

            
                    
鎌倉市総務部職員課 
電話 0467-23-３０００ 

【人口】  174,3８7 人 

  （令和７年３月 31 日現在） 

【高齢化率】  30.46％ 

  65 歳以上人口  53,123 人 

  75 歳以上人口  33,891 人 

【常勤保健師数と配属先】 

健康福祉部市民健康課  10 人 

（課長職を含む） 

こどもみらい部こども家庭相談課 12 人 

総務部職員課         １人 

【市民健康課】  

市民健康課の保健師は、保険年金課と介護保険課のいずれかを兼務し、主に成人期以降の保

健事業・介護予防事業を担当しています。令和 6 年度からは、「高齢者の保健事業と介護予防の

一体的実施」に力を入れており、データを活用した事業の実施に取組むことで、早期からの効果

的な保健事業の展開を目指し、地域の関係機関と連携しながら、市民の健康づくりに取り組ん

でいます。また、自殺対策や認知症支援も担当しており、地域づくりの大切さを実感しながら仕

事ができます。 

 【こども家庭相談課】 

  令和６年度から、母子保健と児童福祉とがより連携を強化して、一体的に切れ目なく、子育

て世帯への支援を行うため、新たな体制で事業を行っています。助産師、歯科衛生士、心理相

談員等、様々な職種とチームを組み、協力して事業を行っているため、他職種の視点や保健師

だけでは気付けないこと等、日々、学びながら、仕事をしています。 

【こども家庭相談課】 

＊ご家庭により困りごとや 必要なサポー 

トも異なるため、日々悩む場面も多いです

が、チームで業務に取り組む環境があり、

同僚や上司に相談しながら経験を積むこと

ができます。（入庁２年） 

【市民健康課】 

＊成人～高齢者の幅広い事業に関わるこ

とができ、先輩方がフォローして下さり学

ぶことが多く、成長できる環境が整ってい

ると思います。（入庁２年） 

 

妊娠中からの子育て教室 

産前・産後サポート事業 介護予防事業 

健康づくり事業 
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