
 
 
 
 
 

 

平塚市（ひらつかし） 

自治体概要 活動風景 

先輩保健師からメッセ－ジ 問合せ先 

平塚市の保健師活動の魅力 

 

神奈川県の南部、湘南地域の中央に位置する、

海と山が近い自然あふれる都市です。日本三大

七夕まつりの一つ、「湘南ひらつか七夕まつり」

には毎年多くの観光客が訪れます。 

 

 

 

 

平塚市 職員課 

電話：０４６３－２１－8762（直通） 

住所：〒254-8686 平塚市浅間町９番１号 

 

詳しくはホームページをご覧ください。 

・採用試験について 

・就職説明会について 

・人事制度について 等 

人材育成制度の充実 

健康課題を庁内保健師で共有 

令和６年度人材育成マニュアルの運用開始。 
プリセプターとメンターが成長をサポートします。 

新任期保健師、多数在籍 
分からないことがあっても大丈夫！ 
話やすい、相談しやすい雰囲気です。 

医療情報の分析から本市の健康課題を明らかにし、 
世代に応じた保健師活動につなげています。 

 

 

人  口    約 25 万人 

高齢化率  28.8％（令和 5 年度） 

出生数    1304 人（令和 6 年度） 

保健師数   45 名（令和７年５月時点） 

主な配属先 健康課・保険年金課 等 

 

 

 

 
フレイルサポーターさん 
との打ち合わせ 

 

 健診結果説明会 

 

 高血圧相談 

 

 

 プラス 10 
知ってますか？ 

指輪っかテスト 
やってみましょう 

（新卒・採用２年目） 

健康相談では市民と一緒に課題解決 
に向けた取り組みを考えています。他職
種との交流も盛んで、楽しい職場です！ 

 

 血圧、 
下がってますね 

（社会人経験あり・採用４年目） 

ライフワークバランスが充実していて、 
子どもとの時間も確保できます！ 


