
 
 
 
 
 

 

相模原市（さがみはらし） 

相模原市には 
「可能性」がいっぱい！ 

 
首都圏南西部、県北部に位置し、都市機
能と自然が豊かに共存するまち、さがみ
はら。これからも首都圏の広域交流点と
して、ますますの発展が期待されます。 
 
面 積 328.91 平方キロメートル 
人 口 722,148 人（令和 7年 4 月 1日） 
世帯数 350,011 世帯（令和 7年 4 月 1日） 
保健師数 131 人（令和 7 年 4月 1 日） 

配属先 保健センター、子育て支援センター、等 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

保健師になりたいなら、 
ぜひ、相模原市へ！ 

 
令和 5 年 4 月に入庁し、子育て支援セ

ンターに配属されました。主な業務とし
て、母子手帳の交付、乳幼児健診、ケー
ス支援などを行っています。 

自分がケース支援を行った方から感謝
をされたときや、支援した子どもの成長
を実感できたときに、保健師としてのや
りがいを感じています。 

相模原市に就職してよかったです！ 

相模原市 任用調査課 
（相模原市人事委員会） 

 
〒252-5277  
相模原市中央区富士見 6-6-23 

けやき会館 4 階 
 
TEL 042-769-8320 FAX 042-769-6705 
 
相模原市ホームページ 
職員採用案内 

問合せ先 

人材育成の体制が整っているので、131 人の先輩保健師が 
しっかりサポートします！ 
 
政令指定都市として、「保健所業務」や「市町村業務」な 
ど幅広い保健師活動ができます！ 

 
豊かな自然が魅力の緑区、行政の中心となる中央区、商業 
施設や高層住宅、文教施設など、多様な機能が集積する南 
区。様々な地区特性に応じた保健師活動ができます！ 

自治体概要 活動風景 

相模原市の保健師活動の魅力 

先輩保健師からのメッセージ 

健康福祉局 保健衛生部 地域保健課（令和 7 年 7 月作成） 
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これから、 
母親・父親教室に 
行ってきます︕ 


