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Q１．今回キッズサポーターに申し込んだしたきっかけは？

　子育てをきっかけに自分は「子どもが好きだ」ということ
に気づき、もし機会があれば、保育の現場に貢献したいとい
う思いがありました。以前はSEや営業の仕事をしていたので
すが、思いは消えず退職をした後、子育て支援員募集という
情報を知り、応募して無事認定をいただきました。その資格
を活かせないかと考えている時、県民だよりのキッズサポー
ター事業を見つけ申込みました。

　楽しかったです。学ぶことも多く、体験・実習に参加する中
で保育の現場は、「子どもが好きだ」という思いだけじゃ難し
いことにも気づきました。小さなお子さんと意思疎通する難し
さを感じましたし、尚且つ保育士さんを見ているとお子さん一
人ひとりの特徴・特性を理解して個別に対応しつつ集団を動か
していて、その姿に感銘を受けました。まだまだ自分には難し
いかなとジレンマを感じたり、保育士さんの足を引っ張ってし
まっていないか心配になったりしましたが、個人的には参加で
きて良かったですし、このような機会を与えていただき感謝い
たします。

Q２．体験・実習の感想は？

Q３．子育て支援員の認定を受けるまで大変でしたか？

　特に大変なことはなく、オンライン研修も可能でしたし、学ぶことも苦ではなかったです。
どなたでもチャレンジしやすい資格だと思います。

　もし興味があるのなら、是非参加してみるべきだと思います。自分的にはとてもお勧めです。
ただし、中途半端な気持ちで参加すると保育士さんに迷惑がかかってしまいますので、参加をす
るのであれば、積極的に動いたりお子さんと関わる意識を持って参加をした方が良いと思いま
す。例えば、お遊戯の時間は恥ずかしがって傍観者になってしまうと、参加する意味がないのか
と思います。せっかく参加するのなら、お子さんと保育士さんと一緒に「自分も楽しく過ごす輪
の中に入るんだ！」という心構えを持って参加すると良いですね。

Q４．同じくシニアの方にも今回の事業は勧めますか？

　できたら、子育て支援員として働けたらなと思います。ただ夫婦ともに旅行が趣味なので、そち
らも楽しみたいなと思っています。今後は、奥さんとの旅行も楽しみつつ、仕事またはボランティ
アを通して保育に携わていきたいと考えております。

キッズサポーター：61歳

体験実習先：
上大岡ゆう保育園/横浜市
金沢愛児園/横浜市
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Q３．今後の目標は？


