
かながわオレンジ大使一覧

№ 氏名 居住市町村 年齢
(R5.3月末現在）

認知症の原因となる
疾患名

これまでの本人の活動 大使として表現したい・ 活動したいこと 希望する具体的な活動項目

1
山上　裕司　さん
(やまがみ　ゆうじ)

横浜市 60歳
アルツハイマー型認知症
（診断された時期　57歳頃）

かながわオレンジ大使(令和３(2021)
年度～)
青葉区役所が開催した職員向けの
研修会
横浜市今宿地域ケアプラザで開催さ
れた講演会
認知症講演会『認知症と共に生きる
～当事者からの話～』
https://youtu.be/QsUcneSc2uo
https://youtu.be/TQiWvebWIxY
川崎市中原区役所が開催した職員
向けの研修会
神奈川県民ホール職員向け認知症
サポーター養成講座に参加

①「オレンジ大使の活動で伝えたいこと」
は、病気になっても慌てないこと。怖い
のは病気ではなく、病気に対する恐怖と
不安。ご本人やご家族の「ストレス」が、
ご自身と家族の免疫力を低下させ、さら
に別の病気や、病気が悪化しやすい体
質につながる。病気に対する恐怖や不
安こそが恐ろしいことを、多くのご本人
や、介護している家族の方々に伝えた
い。
②個人相談や懇談会形式で自分たちの
経験を伝えたい。
③本人や介護する家族とが、同じ職場
で働くことができる仕組みづくりに取り組
みたい。

☑　講演会の講師やパネリスト
☑　講演会の講師やパネリスト（進行役との質疑応
答）
☑　認知症サポーター養成講座の講師役となるキャラ
バンメイトへの協力（講師と質疑応答なども含む）
☑　県広報誌等への寄稿
☑　県広報誌等への寄稿（インタビューへの応答）
☑　広報映像への出演
☑　ピアサポート活動（認知症カフェや本人ミーティン
グ、講演会など本人や家族が集う場での支援活動）
☑　イベント等での楽器の演奏や歌などのパフォーマ
ンス
□　スポーツイベントへの参加
□　美術作品等の紹介
☑　「かながわオレンジ大使」事業の企画・運営
☑　市町村や関係機関からの依頼による活動
□　その他

2
望月　省吾　さん
(もちづき　しょうご)

藤沢市 79歳
アルツハイマー型認知症
（診断された時期　62歳頃）

かながわオレンジ大使(令和３(2021)
年度～)

とにかく前向きに生きていくことを伝えた
い。
マンドリン演奏で、みなさんに喜んでい
ただけるのであれば、こんなに幸せなこ
とはない。

☑　講演会の講師やパネリスト
☑　講演会の講師やパネリスト（進行役との質疑応
答）
☑　認知症サポーター養成講座の講師役となるキャラ
バンメイトへの協力（講師と質疑応答なども含む）
□　県広報誌等への寄稿
☑　県広報誌等への寄稿（インタビューへの応答）
☑　広報映像への出演
☑　ピアサポート活動（認知症カフェや本人ミーティン
グ、講演会など本人や家族が集う場での支援活動）
☑　イベント等での楽器の演奏や歌などのパフォーマ
ンス
□　スポーツイベントへの参加
□　美術作品等の紹介
☑　「かながわオレンジ大使」事業の企画・運営
☑　市町村や関係機関からの依頼による活動
□　その他

3
SUZUKI YOU　さん
(すずき　ゆう) 横浜市 70歳

アルツハイマー型認知症
（診断された時期　69歳頃）

横浜市認知症サポーター養成講座
受講。
手記「認知症の僕が知っててほしい
こと、やってほしいこと」を執筆。

認知症に対して、偏見や無理解が多い
ように感じています。本当のことを知って
もらうために、コミュニケーションや文章
を読んでもらうことで、認知症の本人と
家族がより良く過ごす手助けになりたい
と思います。

☑　講演会の講師やパネリスト
☑　講演会の講師やパネリスト（進行役との質疑応
答）
☑　認知症サポーター養成講座の講師役となるキャラ
バンメイトへの協力（講師と質疑応答なども含む）
☑　県広報誌等への寄稿
☑　県広報誌等への寄稿（インタビューへの応答）
☑　広報映像への出演
☑　ピアサポート活動（認知症カフェや本人ミーティン
グ、講演会など本人や家族が集う場での支援活動）
☑　イベント等での楽器の演奏や歌などのパフォーマ
ンス
☑　スポーツイベントへの参加
☑　美術作品等の紹介
☑　「かながわオレンジ大使」事業の企画・運営
☑　市町村や関係機関からの依頼による活動
□　その他

4
鮎沢　千代吉　さん
(あゆさわ　ちよきち) 海老名市 82歳

アルツハイマー型認知症
（診断された時期　75歳頃）

かながわオレンジ大使(令和３(2021)
年度～)
障がい児のスイミングのサポート

当事者として経験したことを話し、周囲
の認知症への理解を深めてもらいたい。
認知機能の改善に取り組んでいます。

☑　講演会の講師やパネリスト
☑　講演会の講師やパネリスト（進行役との質疑応
答）
☑　認知症サポーター養成講座の講師役となるキャラ
バンメイトへの協力（講師と質疑応答なども含む）
□　県広報誌等への寄稿
□　県広報誌等への寄稿（インタビューへの応答）
□　広報映像への出演
☑　ピアサポート活動（認知症カフェや本人ミーティン
グ、講演会など本人や家族が集う場での支援活動）
□　イベント等での楽器の演奏や歌などのパフォーマ
ンス
□　スポーツイベントへの参加
□　美術作品等の紹介
☑　「かながわオレンジ大使」事業の企画・運営
☑　市町村や関係機関からの依頼による活動
□　その他

5
伊藤　敬子　さん
(いとう　けいこ)

※顔写真の公表不
可

横須賀市 73歳
アルツハイマー型認知症
（診断された時期　60歳頃）

かながわオレンジ大使(令和３(2021)
年度～)

認知症初期の頃に、色々な所につなが
ることが大切だと考えているので、行政
やデイケアの相談場所につながる活動
や、大使としてできることは、やっていき
たいと思っています。

☑　講演会の講師やパネリスト
☑　講演会の講師やパネリスト（進行役との質疑応
答）
☑　認知症サポーター養成講座の講師役となるキャラ
バンメイトへの協力（講師と質疑応答なども含む）
☑　県広報誌等への寄稿
☑　県広報誌等への寄稿（インタビューへの応答）
□　広報映像への出演
□　ピアサポート活動（認知症カフェや本人ミーティン
グ、講演会など本人や家族が集う場での支援活動）
□　イベント等での楽器の演奏や歌などのパフォーマ
ンス
□　スポーツイベントへの参加
☑　美術作品等の紹介
☑　「かながわオレンジ大使」事業の企画・運営
☑　市町村や関係機関からの依頼による活動
□　その他

6
藤川　玲子　さん
(ふじかわ　れいこ)

鎌倉市 89歳
アルツハイマー型認知症
（診断された時期　78歳頃）

かながわオレンジ大使(令和３(2021)
年度～)
「注文を間違えるカフェ」で、出来るこ
とがたくさんあることを知りました。

今年は、皆さんとBeach Walk に挑戦しま
す。海岸を地域の方々と一緒に歩きたい
です。

☑　講演会の講師やパネリスト
☑　講演会の講師やパネリスト（進行役との質疑応
答）
□　認知症サポーター養成講座の講師役となるキャラ
バンメイトへの協力（講師と質疑応答なども含む）
☑　県広報誌等への寄稿
☑　県広報誌等への寄稿（インタビューへの応答）
☑　広報映像への出演
☑　ピアサポート活動（認知症カフェや本人ミーティン
グ、講演会など本人や家族が集う場での支援活動）
☑　イベント等での楽器の演奏や歌などのパフォーマ
ンス
□　スポーツイベントへの参加
☑　美術作品等の紹介
☑　「かながわオレンジ大使」事業の企画・運営
☑　市町村や関係機関からの依頼による活動
□　その他

資 料

https://youtu.be/QsUcneSc2uo
https://youtu.be/TQiWvebWIxY


№ 氏名 居住市町村 年齢
(R5.3月末現在）

認知症の原因となる
疾患名

これまでの本人の活動 大使として表現したい・ 活動したいこと 希望する具体的な活動項目

7 （非公表） （非公表） 88歳
アルツハイマー型認知症
（診断された時期　83歳頃）

かながわオレンジ大使(令和３(2021)
年度～)
会議等、楽しく参加。
皆さんの前で歌を歌いたいです。

考えをまとめて話すことが認知症の予防
になっています。今後もよろしくお願いし
ます。

☑　講演会の講師やパネリスト
☑　講演会の講師やパネリスト（進行役との質疑応
答）
□　認知症サポーター養成講座の講師役となるキャラ
バンメイトへの協力（講師と質疑応答なども含む）
☑　県広報誌等への寄稿
☑　県広報誌等への寄稿（インタビューへの応答）
☑　広報映像への出演
☑　ピアサポート活動（認知症カフェや本人ミーティン
グ、講演会など本人や家族が集う場での支援活動）
☑　イベント等での楽器の演奏や歌などのパフォーマ
ンス
□　スポーツイベントへの参加
☑　美術作品等の紹介
☑　「かながわオレンジ大使」事業の企画・運営
☑　市町村や関係機関からの依頼による活動
□　その他

8
進藤　由紀子　さん
(しんどう　ゆきこ)

鎌倉市 83歳
アルツハイマー型認知症
（診断された時期　78歳頃）

地域では町内会の役員を長く務めて
いました。
グループホームでは皆さんの世話
役。皆さんとちぎり絵制作を楽しんで
います。

持ち前の明るさで、皆さんと楽しくやって
参りたいです。

☑　講演会の講師やパネリスト
☑　講演会の講師やパネリスト（進行役との質疑応
答）
□　認知症サポーター養成講座の講師役となるキャラ
バンメイトへの協力（講師と質疑応答なども含む）
☑　県広報誌等への寄稿
☑　県広報誌等への寄稿（インタビューへの応答）
☑　広報映像への出演
☑　ピアサポート活動（認知症カフェや本人ミーティン
グ、講演会など本人や家族が集う場での支援活動）
☑　イベント等での楽器の演奏や歌などのパフォーマ
ンス
□　スポーツイベントへの参加
☑　美術作品等の紹介
☑　「かながわオレンジ大使」事業の企画・運営
☑　市町村や関係機関からの依頼による活動
□　その他

9 （非公表） （非公表） 89歳
血管性認知症
（診断された時期　86歳頃）

サッカーに打込むスポーツマンだっ
た。
英会話
ガーデニング

同年代の人々と出来る事を楽しみたい。

☑　講演会の講師やパネリスト
☑　講演会の講師やパネリスト（進行役との質疑応
答）
☑　認知症サポーター養成講座の講師役となるキャラ
バンメイトへの協力（講師と質疑応答なども含む）
☑　県広報誌等への寄稿
☑　県広報誌等への寄稿（インタビューへの応答）
☑　広報映像への出演
☑　ピアサポート活動（認知症カフェや本人ミーティン
グ、講演会など本人や家族が集う場での支援活動）
□　イベント等での楽器の演奏や歌などのパフォーマ
ンス
□　スポーツイベントへの参加
☑　美術作品等の紹介
☑　「かながわオレンジ大使」事業の企画・運営
☑　市町村や関係機関からの依頼による活動
□　その他（　　　　　　　　　　　）

10
松浦　謙一　さん
(まつうら　けんいち)

横須賀市 67歳
レビー小体型認知症
（診断された時期　57歳頃）

かながわオレンジ大使(令和３(2021)
年度～)
講演、ライブ等

講演活動や音楽活動

☑　講演会の講師やパネリスト
☑　講演会の講師やパネリスト（進行役との質疑応
答）
☑　認知症サポーター養成講座の講師役となるキャラ
バンメイトへの協力（講師と質疑応答なども含む）
☑　県広報誌等への寄稿
☑　県広報誌等への寄稿（インタビューへの応答）
☑　広報映像への出演
☑　ピアサポート活動（認知症カフェや本人ミーティン
グ、講演会など本人や家族が集う場での支援活動）
☑　イベント等での楽器の演奏や歌などのパフォーマ
ンス
□　スポーツイベントへの参加
☑　美術作品等の紹介
☑　「かながわオレンジ大使」事業の企画・運営
☑　市町村や関係機関からの依頼による活動
☑　その他

11 （非公表） 川崎市 42歳
アルツハイマー型認知症
（診断された時期　39歳頃）

かながわオレンジ大使(令和３(2021)
年度～)
KANAGAWA Muffin
認知症地域支援推進員研修
若年性認知症自立支援ネットワーク
研修会
みずほ総研　トヨタ自動車ヒアリング
県内認知症疾患医療センター職員
等研修
キャラバン・メイト養成研修
認知症とともに生きる中原市民館
青森県若年性認知症総合支援セン
ター
エーザイ株式会社講演
Allyの森
石束クリニックYouTube配信
川崎市認知症ネットワーク講演
麻生区役所講演
麻生区オレンジプロジェクト　計3回

大使として、10年20年後に向けての、企
業とのIT活用機器の開発に関わりたい
と思います。
講演では、わかりやすいプレゼンをした
いと思います。
協議会や自立支援ネットワークなど、政
策づくりに参加したいと思います。
ピアサポートにも、取り組みたいと思い
ます。
福祉職として、制度の活用を広めたいと
思います。
企業への講演会などにも、積極的に取り
組みたいと思います。

☑　講演会の講師やパネリスト
☑　講演会の講師やパネリスト（進行役との質疑応
答）
☑　認知症サポーター養成講座の講師役となるキャラ
バンメイトへの協力（講師と質疑応答なども含む）
□　県広報誌等への寄稿
☑　県広報誌等への寄稿（インタビューへの応答）
□　広報映像への出演
☑　ピアサポート活動（認知症カフェや本人ミーティン
グ、講演会など本人や家族が集う場での支援活動）
□　イベント等での楽器の演奏や歌などのパフォーマ
ンス
□　スポーツイベントへの参加
□　美術作品等の紹介
☑　「かながわオレンジ大使」事業の企画・運営
☑　市町村や関係機関からの依頼による活動
□　その他

12
前田　博樹　さん
(まえだ　ひろき)

川崎市 66歳
アルツハイマー型認知症
（診断された時期　63歳頃）

カナフルTV
日本総研　トヨタ自動車ヒアリング
川崎市宮前区　講演会
川崎市アルツハイマーデー　講演
川崎市麻生区、高津区、川崎区講演
会（3回）

自分の経験したことを話すことで、社会
の役に立つのであれば、そういった活動
をしていきたい

☑　講演会の講師やパネリスト
☑　講演会の講師やパネリスト（進行役との質疑応
答）
☑　認知症サポーター養成講座の講師役となるキャラ
バンメイトへの協力（講師と質疑応答なども含む）
□　県広報誌等への寄稿
☑　県広報誌等への寄稿（インタビューへの応答）
☑　広報映像への出演
☑　ピアサポート活動（認知症カフェや本人ミーティン
グ、講演会など本人や家族が集う場での支援活動）
□　イベント等での楽器の演奏や歌などのパフォーマ
ンス
☑　スポーツイベントへの参加
□　美術作品等の紹介
□　「かながわオレンジ大使」事業の企画・運営
☑　市町村や関係機関からの依頼による活動
□　その他


