
 

 

  

お父さん親子

Welcome to 
よこほっと kitchen 
よこほっとキッチンとは、 

食育ゼミ主催・親子クッキング 

イベントです。 

横浜の子どもたちを食育でホッ

トに！頑張るママ・パパがほっ

と一息つける優しくて美味しい

食育を目指します！ 

オンラインでも優しくサポート

♪安心してご参加ください！ 

【 日 程 】12 月2
【 時 間 】10：00-12：30 
【 参加料 】 集合型（定員20名,３００円/人）・オンライン（定員なし,無料） 

【開催場所】 （集合型）学校法人岩崎学園 横浜保育福祉専門学校 調理室 

（オンライン） 
【申込方法】 メール(  shokuikuzemi@gmail.com  ） 

①参加形態（集合型かオンライン） ②参加されるお子様のお名前（ふりがなも） 

③お子様の年齢 ④保護者氏名 ⑤緊急連絡先（携帯＆メールアドレス） 

を明記の上、メールで申し込みください。（11月30日(木)まで） 
 

【参加対象】 お父さんとお子様（未就学児～小学生） 
（対象のお子さまが複数いる場合複数名で参加可能です） 

 
お問合せ・お申込はこちらまで （担当ヒューズ） 

TEL: 045-826-7730 
メール：shokuikuzemi@gmail.com 
 

横浜保育福祉専門学校 

食育ゼミです♪ 
保育者になる勉強をしながら、 
子どもと保護者のための 
食育活動に取り組んでいます！ 

♪♪毎年大好評♪♪ 
(学)岩崎学園 横浜保育福祉専門学校・食育ゼミ 
「よこほっとキッチン」が料理初心者のパパでもパパっ

と作れる、簡単！豪華！美味しいメニューをご紹介し
ます。ご家族のために、美味しい料理を、一緒に楽し
く作りましょう！ 

かなテラス（神奈川県立かながわ男女共同参画センター）共催 
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