
ビジネススキルアップ講座

【対象者】 女性30人 （各日程30人・両日程参加可） ※応募多数の場合は抽選

【申込】 裏面記載の必要事項を添えて、10月20日（金）【必着】までに、裏面記載の
申込方法でお申込みください。

【場所】 あつぎ市民交流プラザ（アミューあつぎ） ６階 ルーム６１０
厚木市中町２－１２－１５ （地図裏面）

【託児】 １歳～小学校３年生 （事前予約制 応募多数の場合は抽選 定員10人）

女性happy

女性限定！ビジネスでもプライベートでも活かせます♪
女性が自分らしく生きがいを持って、働く・活躍するために学ぶ講座です！

主催：厚木市・秦野市 共催：かなテラス（神奈川県立かながわ男女共同参画センター）

講師：想いが伝わる文章講座主宰

雨野 千晴（あめの ちはる）氏

講師：NPO法人国際ファシリテーション協会
専務理事
椿 景子（つばき けいこ）氏

【時間】 各日程 １０：００～１６：００

令和５年度

【当日使用するもの】
筆記用具、ＰＣ・スマホなどお持ちの
デバイス、SNSアカウント

強みを活かし、私らしく進む講座
起業・副業に活かす 想いが伝わる
SNS発信・コミュニケーション講座

人・もの・場所をつなぐ
「想いが伝わる」SNSの育て方と
「聴く」コミュニケーションの基本を学びます。

※SNSの基本操作をお伝えする講座ではありません

自分の強みを理解して、円滑に
コミュニケーションするための
スキルを学び、なりたい自分を
目指しましょう！



◆◆ 「女性ｈａｐｐｙビジネススキルアップ講座」 参加申込書◆◆

両日 ・ 11/12のみ ・ 11/19のみ （〇で囲ってください。）

両日 ・ 11/12のみ ・ 11/19のみ （〇で囲ってください。）

《申込締切》 10月20日 (金曜日)＜必着＞※締切後、抽選結果をご連絡します。

《申込方法》 次の必要事項を添えて、窓口、電話、ハガキ、ＦＡＸ、講座予約システム（厚木市）、
電子申請システム（秦野市）にて、お申込みください。

《必要事項》 ①講座名「女性ｈａｐｐｙビジネススキルアップ講座」 ②氏名 (ふりがな )
③郵便番号 ④住所 ⑤電話番号⑥受講希望日、⑦託児の有無 (有の場
合、お子様の氏名・ふりがな・生年月日・託児希望日）

あつぎ市民交流プラザ 検索

申込み・問合せ先

秦野市くらし安心部市民相談人権課

〒257-8501 秦野市桜町1-3-2

TEL:0463-82-5128 FAX:0463-82-2001

電子申請システム：右記二次元コードから

あつぎ市民交流プラザへのご案内

所在：神奈川県厚木市中町2-12-15

アミューあつぎ 6階

TEL：046-225-2510（文化生涯学習課）

交通：小田急線本厚木駅東口徒歩5分

※なるべく公共交通機関をご利用ください。

◆厚木市在住の方のみ

厚木市協働安全部市民協働推進課

〒243-8511 厚木市中町3-17-17

TEL:046-225-2215 FAX:046-221-0275

講座予約システム：右記二次元コードから

平成・令和 年 月 日

郵便番号・住所

ふりがな

氏 名

電話番号

※託児をご希望の方はこちらにもご記入ください。

ふりがな

子の氏名・
生年月日

託児ご希望日

（〒 ）

※ご記入いただいた個人情報は、本講座以外には使用いたしません。

受講ご希望日


