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提供プログラム概要 

企業名 株式会社エナリス 

連絡先 03-4226-2613 

プログラムの名称 

 

【出前事業】電気のことを学ぶ 

「電気を何に使うかの予測にチャレンジ！ 

電気の使われ方が変わることを学ぼう」 

プログラムの概要 ワークを交え、身近なシチュエーションでの電気の使わ

れ方をイメージし、時間・季節による電気の消費量の変

化、節電、電力とＳＤＧｓの関連などを学んでいただき

ます。 

 

※人数は 2～50 名くらいを想定しています 

※時間は 60 分～90 分を想定しています 

※大学や学習支援施設での授業実績もあります。 

年齢、レベル、目的に沿った企画をアレンジすることもで

きます。 

※教科・領域／理科、社会、総合、その他 

プログラムＵＲＬ https://www.eneres.co.jp/blog/20230508 

対象 主に小学生高学年、中学生 

可能日 随時 

実施エリア 首都圏（東京、神奈川、千葉、埼玉） 

学校等が負担する経費 なし（無償で実施しています） 

必要となる設備、備品、場所 特になし 

※高校生や大学生には、資料を用いてレベルに応じた授業内

容を提供するため、投影設備のご準備をお願いします。 

https://www.eneres.co.jp/blog/20230508


活動例（写真含む）  

 

 

 

 

（１）電気のおはなし 

（２）電気の使われ方を考えるワークショップ 

 ＜一例＞ 

 ワーク① 1 月の平日という前提で、「学校」「家」「コンビ 

 ニ」で、時間帯ごとに何に電気を使うか考えてみます。 

 ワーク② 次に、「5 月だったら？」「日曜日だったら？」と 

 いう異なる場面で（1）の消費状況がどう変化するかを考え 

 てみます。 

 ワーク③ ワーク①②を発表いただきます。 

企業ホームページＵＲＬ https://www.eneres.co.jp/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.eneres.co.jp/


企業名 株式会社エナリス 

連絡先 03-4226-2613 

プログラムの名称 【企業訪問 受け入れ】社員と交流して 

電力事業や多様な働き方に触れる 

プログラムの概要 電気の仕組みや電力事業の基礎、環境や社会課題との関

わりを学ぶ講座のほか、当社スタッフと小グループの座

談会を組んで、コミュニケーションしながら当社の事業

や仕事内容、働き方などに触れていただきます。グルー

プ単位で社内見学会も実施します。 

 

※中学校のキャリア教育の一環として取り入れたり、修学旅

行に組み込んで全国からお立ち寄りいただいています 

※人数は 2～70 名くらいを想定しています 

※時間は 90 分を想定しています 

※教科・領域／理科、社会、総合 

プログラムＵＲＬ https://www.eneres.co.jp/blog/20230619 

対象 主に小学生高学年、中学生 

可能日 平日（祝日・年末年始を除く） 

実施エリア 全国 

学校等が負担する経費 なし（無償で実施しています） 

必要となる設備、備品、場所 特になし 

活動例（写真含む）  

 

 

 

 

https://www.eneres.co.jp/blog/20230619


＜一例＞ 

10:00～10:30 電気のおはなし & 当社の事業について 

10:30～11:00 当社スタッフとの座談会(グループ単位) 

11:00～11:20 社内見学会(グループ単位) 

11:20～11:30 質問＆感想タイム 

企業ホームページＵＲＬ https://www.eneres.co.jp/ 

 
 
 

https://www.eneres.co.jp/

