
（様式２） 

提供プログラム概要 

企業名 リーフラス株式会社 

プログラムの名称 【楽しいスポーツ体験活動】  

プログラムの概要 ☆カンブリア宮殿に取り上げられました☆ 

～プロの指導員として【褒めて、認めて、励まし、勇気

づける】指導理念のもと、スポーツの楽しさを伝達～ 

選べる 3 種目！！ 

サッカー、野球、バスケットボール。 

※上記種目以外にも要相談で実施可能となります。 

年齢や学年、対象に合わせたプログラムを準備！！ 

【スポーツの楽しさ】を体験していただく。 

種目に特化した指導も実施可能。 

・パラスポーツで人気のゴールスポーツ体験！！普段経

験する機会が滅多にない競技を通し、子供たちの知見を

広げるきっかけに！！ 

 

対象 3 歳～小学 6 年生 ※中学生以上も要相談 

可能日 平日午前(午後要相談)、土曜日、日曜日、祝日 

実施エリア 横浜市・川崎市（他地域は要相談） 

必要となる経費 講師の交通費・参加者の保険料 

必要となる設備、備品、場所 希望プログラムにて異なるため、要相談 

活動例（写真含む） 9:00～ 自己紹介・導入 



9:10～ W-UP・アイスブレイク 

9:30～ 休憩 

9:35～ メニュー①基礎練習 ボールと仲良く 

9:50～ 休憩  

9:55～ メニュー②応用練習 チャレンジ 

10:10～休憩 

10:15～ミニゲーム or 試合 

10:45～クールダウン・終了 

 

関連ＵＲＬ https://leifras.co.jp/ 

 

https://leifras.co.jp/


（様式２） 

提供プログラム概要 

企業名 リーフラス株式会社 

連絡先 03-5843-7828 

プログラムの名称 

（プログラムＵＲＬ） 

【オンライン運動教室】 

みんなでチャレンジ！爽快おうち運動！  

ＵＲＬ：なし（※申込団体様へ個別でプログラム情報提

供） 

プログラムの概要 ■内容 

本講座では、自宅で楽しくできる運動プログラムを体験

できます。一人では難しい運動もみんなでチャレンジす

れば楽しく実践できます！運動指導の専門家が室内で安

全にできるプログラムを作成しておりますので、ご自宅 

での運動不足を解消したいお子様におすすめです。 

■使用デバイス 

WEB 会議システム（zoom）を活用 

（https://zoom.us/jp-jp/meetings.html） 

対象 ①幼稚園児 ②小学生 

可能日 都度調整 

実施エリア 神奈川県（※オンラインの為、全世界対応中） 

必要となる経費 無し 

必要となる設備、備品、場所 zoom が使用可能な端末（携帯、タブレット、ノートパ

ソコン）、zoom のインストール 

https://zoom.us/jp-jp/meetings.html


活動例（写真含む） ■参考例 

⑴あいさつ・自己紹介 

⑵事前説明 

 ・安全確認 

 ・約束事の確認 

⑶アイスブレイク 

 ・ミラードリル 

 ・探し物体験 

 ・ジャンケン体験 

⑷準備運動 

 ・ストレッチ 

⑸練習（初級）：バランス系 

 ・片足バランス 

 ・うつ伏せバランス 

⑹まとめ 

 ・本日のポイント 

 ・挨拶 

 

 

 

 

 

 



関連ＵＲＬ https://leifras.co.jp/ 

 

https://leifras.co.jp/


（様式２） 

提供プログラム概要 

企業名 リーフラス株式会社 

神奈川支店 

連絡先 045-478-3346 

プログラムの名称 

 

園児向けサッカー教室 

 

プログラムの概要 幼稚園・保育園でのサッカー教室 

 

 

プログラムＵＲＬ  

対象 幼稚園・保育園 

可能日 平日のみ 

実施エリア 横浜市・川崎市 

学校等が経費 講師の交通費・参加者の保険料など 

必要となる設備、備品、場所 サッカーボール 

活動例（写真含む） 年少クラス(１グループの活動事例) 

9:40 ウォ—ミング・アップ、アイスブレーク 

10:00 ボールを使いながら、様々な動きをしてみよう。 

10:10 ミニ・ゲームをしてみようクールダウン・終了 

その後年中・年長クラス実施  

企業ホームページＵＲＬ https://leifras.co.jp/service-social/regional-

jointventure/ 

https://leifras.co.jp/service-social/regional-


 
 


