


こどもの食卓

「はやま食卓プロジェクト」

“食”を中心として、
「働く親や子育て中の親（特にお母さんたち）の手助けと
なること」
をテーマに立ち上げられたプロジェクト

「こどもの食卓」

こどもの「弧食」を解消することを目標に活動
① こどもが一人で食べに来られる場所作り
② こどもが安心して食べられる食材の提供

「働きながら育てる」を応援！



こどもの食卓
・２０１７年５月より食卓開催

・年４回（３ヶ月に１回）のペース

・毎回５０〜７０人のこどもが食卓を囲む（事前予約）

・食事とワークショップなどを開催

・コロナ後はお弁当＋オンラインで開催

メニューの一例 会場風景 オンライン風景



こどもの食卓
・葉山町内の会館・民間施設・お店などを会場に

・拠点をつくらず町内各所で開催

・地域の企業やお店、個人提供者との連携

葉山アイスの提供 海の家（オアシス）での開催 歯医者さんの歯磨き指導
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こどもの食卓
・ 今後の目指す姿 ①

定期的なこどもの食卓の開催

⇒飲食店等の小規模開催に引継ぐ

長柄地区
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町内の各拠点

小規模開催
（飲食店や会館、
お寺など）

木古庭地区
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こどもの食卓
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こどもの食卓

・ 今後の目指す姿 ②

こどもの食卓がつなぐ地域のネットワークづくり






