
～自転車も のれば車の なかまいり～
本紙の掲載写真は安全を確認のうえ、撮影したイメージ写真です。

実際に自転車で道路を走行する際は、交通法規を守って走行してください。

2015 年 1 月 30 日（改訂版）



ペ
ダ
ル
を
漕
げ
ば
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
海

が
見
え
て
く
る
。

ハ
ン
ド
ル
を
さ
ば
け
ば
、
大
地
の
恵
み
が

育
つ
丘
に
た
ど
り
着
く
。

ち
ょ
っ
ぴ
り
潮
の
香
り
が
す
る
風
を
受
け

て
進
め
ば
、鮮
や
か
な
緑
色
を
ま
と
っ
た
山
々

が
迫
っ
て
く
る
。

青
い
海
に
囲
ま
れ
、
豊
か
な
緑
が
丘
を
彩

る
三
浦
半
島
は
、
海
と
山
の
幸
が
豊
富
で
、

温
暖
な
リ
ゾ
ー
ト
エ
リ
ア
だ
。

次
々
に
あ
ら
わ
れ
る
絶
景
、
路
地
裏
の
佇

ま
い
、
そ
し
て
過
去
と
現
在
が
交
錯
す
る
街

並
み
─
─
こ
こ
は
、
そ
の
す
べ
て
の
景
色
が

宝
物
の
よ
う
に
凝
縮
さ
れ
た
ペ
ニ
ン
シ
ュ
ラ
。

思
い
思
い
に
自
転
車
を
走
ら
せ
れ
ば
、き
っ

と
自
分
だ
け
の
風
景
が
見
え
て
く
る
は
ず
だ
。

時
速
10 

km
で
触
れ
る
、
人
々
の
お
も
て
な
し
。

時
速
20 

km
で
見
え
る
、
大
地
と
の
一
体
感
。

時
速
30 

km
で
感
じ
る
、
風
に
な
る
爽
快
感
。

さ
あ
、
さ
ん
さ
ん
と
降
り
注
ぐ
太
陽
の
光

を
浴
び
て
、
自
転
車
を
漕
ぎ
出
そ
う
。

風
と
と
も
に
、
と
っ
て
お
き
の
宝
物
を
探

し
に
─
─
。
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■
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
行
く
絶
景
ツ
ー
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
で
僕
は
、
三
浦
半
島
の
風
に
な
る
。

Model / Kouei Ohashi

Text / Hiroaki Fujino
Photo / Takaaki Miura

少
し
ひ
ん
や
り
と
し
た
朝
の
空
気
を
胸

い
っ
ぱ
い
に
吸
い
込
ん
で
、
僕
は
慣
れ

親
し
ん
だ
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
の
ペ
ダ
ル
と
、

シ
ュ
ー
ズ
の
ビ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
合
わ
せ
る
。

カ
チ
ッ
。

右
足
を
こ
う
し
て
自
転
車
に
固
定
す
る

瞬
間
、
僕
は
い
つ
も
、
こ
の
相
棒
が
身
体

の
一
部
に
な
る
こ
と
を
実
感
す
る
。
そ
し

て
そ
れ
は
ま
ぎ
れ
も
な
く
、
僕
と
大
地
が

自
転
車
を
通
し
て
シ
ン
ク
ロ
す
る
と
い
う

こ
と
に
他
な
ら
な
い
。

身
体
の
調
子
は
い
い
。
補
給
食
も
バ
ッ

ク
ポ
ケ
ッ
ト
に
詰
め
込
ん
だ
。
あ
と
は
、

僕
の
想
い
を
こ
の
自
転
車
に
乗
せ
、
大
地

に
伝
え
る
だ
け
だ
。
そ
の
答
え
は
、
す
ぐ

に
道
が
返
し
て
く
れ
る
。
サ
ド
ル
の
上
の

僕
は
、
道
と
語
り
続
け
な
が
ら
、
全
身
を

使
っ
て
前
へ
進
め
ば
い
い
。

ま
ば
ゆ
い
く
ら
い
の
朝
陽
に
少
し
目
を

細
め
な
が
ら
、
サ
ン
グ
ラ
ス
を
下
ろ
す
。

僕
は
右
足
を
グ
ッ
と
踏
み
込
ん
で
、
緑
の

大
地
を
走
り
出
す
。

そ
う
、
半
島
の
風
に
な
る
た
め
に
─
─
。
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時速30kmでゆく三浦半島
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キ
ラ
キ
ラ
と
太
陽
が
遊
ぶ
凪
を
横
目
に
、
海
沿

い
の
道
を
走
る
。

も
う
見
慣
れ
た
、
い
つ
も
の
海
だ
け
れ
ど
、
そ

の
様
子
は
乗
る
た
び
に
違
う
こ
と
を
、
僕
は
知
っ

て
い
る
。

海
に
、
同
じ
瞬
間
な
ん
て
二
度
と
や
っ
て
来
な

い
。
ま
し
て
や
僕
と
自
転
車
と
、
太
陽
と
海
と
、

そ
し
て
風
と
。
そ
の
一
瞬
の
シ
ン
ク
ロ
は
、
も
う

一
生
や
っ
て
来
な
い
だ
ろ
う
。
僕
だ
け
が
味
わ
え

る
、
そ
ん
な
一
体
感
が
、
た
ま
ら
な
い
。

岬
を
回
り
込
む
と
、
大
好
き
な
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン

が
や
っ
て
来
る
。

短
く
て
急
な
坂
を
過
ぎ
れ
ば
、
そ
の
達
成
感

を
一
気
に
帳
消
し
に
す
る
か
の
よ
う
な
下
り
坂
。

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
続
く
ハ
ー
ド
な
コ
ー
ス
を
、
夢

中
で
ク
リ
ア
し
て
い
く
。

必
死
に
ペ
ダ
ル
を
漕
い
で
い
る
と
景
色
が
見
え

な
い
、
な
ん
て
言
う
け
れ
ど
、
こ
こ
で
は
そ
ん
な

こ
と
は
な
い
。
あ
の
坂
の
向
こ
う
に
、
そ
の
丘
を

下
っ
た
先
に
─
─
繊
細
な
海
岸
線
が
連
続
す
る
美

し
い
海
は
、
自
動
的
に
僕
の
視
界
に
入
っ
て
く
る

の
だ
か
ら
。

や
が
て
道
は
フ
ラ
ッ
ト
に
な
り
、
ア
ッ
プ
ダ
ウ

ン
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
海
ギ
リ
ギ
リ
に
進
ん
で

い
く
。

海
が
見
え
る
道
、
と
い
う
け
れ
ど
、
三
浦
半
島

の
外
周
コ
ー
ス
で
は
そ
れ
が
当
た
り
前
。
い
つ
で

も
、
ほ
と
ん
ど
す
べ
て
の
時
間
で
、
僕
の
す
ぐ
そ

ば
に
は
海
が
あ
る
。

そ
し
て
ト
ン
ネ
ル
を
い
く
つ
も
越
え
て
、
僕
は

湘
南
国
際
村
へ
と
ハ
ン
ド
ル
を
切
る
。
こ
の
半
島

を
ほ
ぼ
一
周
し
た
頃
に
や
っ
て
く
る
坂
は
、
登
る

の
に
一
瞬
躊
躇
し
て
し
ま
う
け
れ
ど
、
僕
を
強
く

し
て
く
れ
る
場
所
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

も
う
一
度
深
呼
吸
を
し
て
、
登
り
始
め
る
。
心

拍
計
を
注
意
深
く
見
て
ギ
ア
を
細
か
く
動
か
し
な

が
ら
、
僕
は
ゆ
っ
く
り
と
、
し
か
し
ど
ん
欲
に
こ

の
急
坂
を
仕
留
め
て
行
く
。
そ
う
、
ヒ
ル
ク
ラ
イ

ム
は
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
。
自
分
が
も
つ
す
べ
て
の
筋

肉
と
語
り
な
が
ら
、
身
体
と
自
転
車
を
シ
ン
ク
ロ

さ
せ
、
ぐ
い
ぐ
い
と
ペ
ダ
ル
を
踏
み
込
ん
で
い
く
。

苦
し
い
け
れ
ど
、
最
後
は
や
っ
ぱ
り
、
キ
モ
チ
。

そ
れ
を
全
身
に
伝
え
な
が
ら
ダ
ン
シ
ン
グ
し
た
先

に
あ
る
の
は
、
僕
だ
け
の
時
間
、
僕
だ
け
の
景
色
。

時速30kmでゆく三浦半島
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つ
い
さ
っ
き
登
っ
て
き
た
坂
を
、
一
気
に
駆
け

下
り
る
。
汗
ば
ん
だ
全
身
を
、
山
あ
い
の
冷
え
た

空
気
が
包
み
込
む
。

長
く
ひ
ん
や
り
と
し
た
ト
ン
ネ
ル
を
駆
け
抜
け

る
と
、
急
に
視
界
が
明
る
く
な
っ
て
、
キ
ラ
キ
ラ

と
輝
く
夕
暮
れ
の
海
が
見
え
た
。
こ
の
ま
ま
突
っ

切
っ
て
、
海
の
上
を
ど
こ
ま
で
も
走
っ
て
行
き
た

く
な
る
景
色
。
こ
の
瞬
間
が
、
と
て
も
好
き
だ
。

い
つ
見
て
も
、
西
陽
に
染
ま
る
凪
の
美
し
さ
は
、

一
日
走
っ
た
疲
れ
を
瞬
く
間
に
ほ
ぐ
し
て
く
れ
る

よ
う
だ
。

西
に
向
い
た
岬
の
駐
車
場
に
佇
ん
で
、
は
る
か

向
こ
う
に
シ
ル
エ
ッ
ト
で
浮
か
ぶ
富
士
山
を
眺
め

る
。
そ
こ
か
ら
僕
に
伸
び
て
い
る
の
は
、
オ
レ
ン

ジ
色
の
太
陽
の
じ
ゅ
う
た
ん
、
そ
し
て
ど
こ
ま
で

も
続
く
海
原
だ
。

そ
う
、
道
は
ど
こ
ま
で
も
続
い
て
い
る
。

三
浦
半
島
で
、
僕
は
い
つ
も
ペ
ダ
ル
を
回
し
続

け
、
時
に
自
分
を
追
い
込
み
、
時
に
絶
景
に
癒
さ

れ
な
が
ら
、
海
へ
と
吹
き
進
む
風
を
感
じ
る
。

平
均
時
速
30
キ
ロ
で
巡
航
す
る
、
ペ
ニ
ン
シ
ュ

ラ
・
ロ
ー
ド
。

そ
こ
に
あ
る
の
は
、
こ
の
半
島
を
渡
る
〝
風
〟

に
な
る
時
間
だ
。

た
だ
、
そ
れ
だ
け
の
こ
と
が
、
僕
は
好
き
な
の

か
も
し
れ
な
い
。

■ Cyclist Profile
 <glass> ANTI GRAVITY
 <height> 180cm  <weight> 64kg
 <wear> cannondale model
 <helmet> Catlike Whispe
 <in the back pocket>
   mobile phone / coins / 
   energy drink / tool
 <bike> cannondale Supersix Evo
 <wheel> shimano DURA-ACE WH-7900-C24-CL
 <component> shimano DURA-ACE 7900
 <shoes> shimano SH-R085

横須賀市在住の 15 歳。自転車を始めたの

は、中学 2 年の時。「中学生の間は自転車

に乗っているだけで楽しかったのですが、

最近は色々なレースにも挑戦してみたく

なってきました」。この春から高校に入学

し、通学はもちろん自転車。学校がある

日 は 50 ～ 70km、 休 日 は 100 ～ 200km

を走り込む。目下の目標は、学校に自転

車競技部をつくって、高体連の試合に出

場すること。「普段から三浦半島をよく

走っているので、この冊子をご覧になっ

た方々と一緒に走れればうれしいです」

大橋皐慧君  Kouei Ohashi

※本文はイメージです。

⑧

時速30kmでゆく三浦半島


