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ベイラインエクスプレス株式会社
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会社名 ベイラインエクスプレス株式会社

事業内容 高速路線バス事業
貸切バス事業

本社所在地 神奈川県川崎市川崎区塩浜2-10-1

車両数 路線 17台 貸切 6台 計23台

HP、SNS https://bayline.jp/
Twitter： @baylineexpress

従業員数 運転士 34名 内勤者 10名 合計44名

会社概要

https://bayline.jp/
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【現状】
バスの運転者数は少ない
件数は圧倒的に多い

発生確率に落とし込む

トラックとバスとでは
約21倍のリスクがある
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意識を喪失するような心疾患、脳疾患が起因の事故が発生すると

衝突や転覆といった重大事故に発展する可能性が高い

ベイラインエクスプレスでは脳MRI以外にも
CT肺・心血管ドックを追加

がんの中での死亡原因第1位の肺がん
日本人の死因第2位の心血管病も早期に見つけることができます
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夜行バスを運行していますので、病気と同じくらい

『睡眠』には注目しています。
『運転士ひとりだけ』に任せるのではなく、会社全体でサポート
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【fitbitの活用】
運輸業では点呼時に『睡眠の状況』を記録に残すことになっています。
運転士の『感覚』によるものに頼っています。

高速路線バスに初チャレンジする新入社員には
『自分の睡眠』に向き合ってもらうために可視化

時間もそうですが、質も上げる!!
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ポジティブな感情
肯定的な関係性

好循環
成長

労働環境からも影響される！
という仮説のもと

目に見えるものから変化を。
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ジム
音楽を聴きながらトレーニング！！酸素カプセル

疲れが取れます！！

個室仮眠室

男性 5部屋
女性 2部屋

コンビニエンススタンド
社内通貨でも支払OK
買いに行く時間が減る
→休憩時間を確保！！

カフェラウンジ



仕事に使う時間は

たった一度の大切な人生
の時間の一部です。

その時間を、より豊かに、より健全に、より自由に

そのための戦略が『健康経営』に繋がってい
ると思います。

ご自身の家族やパートナー、大切な人が働けるような
職場を作ることが健康経営の第一歩です。


