
横浜市における

心臓リハビリテーション推進事業の取組
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2023年1月20日

横浜市医療局がん・疾病対策課

資料３－２



施策の方向性

夜間及び休日に発生した急性心疾患が疑われる救急搬送患者に対応する
ため、本市独自に「横浜市急性心疾患救急医療体制」を構築しています。
（2010（平成22）年４月～）
今後も参加基準の点検などを通じて、速やかな救命処置・搬送体制を
確保し、治療水準の維持・向上を目指すとともに、

急性期以降においても、
生活機能の維持・向上や再発防止に向け、
関係多職種が連携し、継続してリハビリテーション
や療養支援が実施される体制の構築を目指します。

よこはま保健医療プラン2018｜心筋梗塞等の心血管疾患



施策展開に向けて

■生活習慣の改善や再発予防など市民啓発を通じ、心筋梗塞等の心血管疾
患の予防を推進します。
■在宅生活も含め、急性期以降も適切な治療やリハビリテーションを受け
られるよう、多職種協働による支援体制を構築します。

【主な施策】
①心臓リハビリテーションの普及や療養管理・指導について、関係多職種
の連携を推進することで早期の社会復帰と再発予防、退院後の継続実施が
できる体制の構築へ向けた取組を行います。
②在宅医療を提供する医療機関等の在宅医療連携拠点との連携を推進し、
多職種協働による在宅医療の支援体制を構築します。
③再発・再入院に備えた適切な対応など患者や患者家族等への情報提供を
行います。

よこはま保健医療プラン2018｜心筋梗塞等の心血管疾患



エリア3：

エリア1：

エリア4：

エリア5：

エリア6：

エリア2：

・新横浜ハートクリニック
・菊名記念病院

・横浜保土ケ谷中央病院
・けいゆう病院
・横浜中央病院

・若草病院
・横浜南共済病院

・横浜医療センター

・国際親善総合病院

・昭和大学藤が丘病院

横浜労災病院

済生会横浜市東部病院

横浜市立市民病院

横浜市立大学附属病院

横浜栄共済病院

聖ﾏﾘｱﾝﾅ医科大学
横浜市西部病院

昭和大学藤が丘
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院

※心大血管疾患リハビリテーション料（Ⅰ）（Ⅱ）届出施設 : 25施設

・横浜新都市脳神経外科病院
・横浜総合病院

・神奈川県立循環器呼吸器病センター

・横浜市南部病院

・横浜旭中央総合病院
・上白根病院

エリア７：

・横浜市立大学附属
市民総合医療センター

・横浜市立脳卒中・神経脊椎センター

4

横浜市心臓リハビリテーション強化指定病院｜７エリア



心臓リハビリテーション
強化指定病院 ７病院
エリアごとに
地域連携、教育、人材育成を強化

市内でどこでも受けられる包括的な
心臓リハビリテーションの実施
（自己管理支援）

服薬指導、栄養管理、
体重・血圧・脂質管理
禁煙・運動指導、メンタルケア、
緊急時・異常時の体制

相談
増悪時紹介 患者紹介 研修会・人材育成

病院

診療所薬局

訪問看護
ステーション

地域
ケアプラザ

栄養士スポーツジム
（公的・民間）

回
復
期
・
維
持
期

急
性
期

心臓リハビリテーションよこはまモデル

済生会横浜市東部病院
聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院
昭和大学藤が丘リハビリテーション病院
横浜栄共済病院
横浜市立市民病院
横浜市立大学附属病院
横浜労災病院
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横浜市心臓リハビリテーション推進事業｜医療従事者向けリーフレット
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スポーツ施設との連携｜共通の運動指示書

目的は身近なスポーツ施設での運動継続（自己管理）の支援

初回は本人が希望施設に予約、指示事項や基本プログラムの確認、
その後は個人利用 ※スポーツ施設のスタッフは心リハ指導士ではありません。

公立施設20か所へ、
強化指定病院の医師、
理学療法士、市担当者
が訪問

民間施設は病院側の
希望に応じ訪問

昭和大学藤が丘リハビ
リテーション病院作成
のものを７病院の意見
を基に共通版に
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市内スポーツ施設との連携｜共通の運動指示書
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横浜市心臓リハビリテーション推進事業｜運動施設スタッフ向け研修動画

【ワーキンググループ】
昭和大学藤が丘リハビリテーション病院
聖マリアンナ横浜市西部病院
横浜栄共済病院

横浜市ホームページに公開
横浜市公式YouTube
チャンネル
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横浜市心臓リハビリテーション推進事業｜研修スライド等作成

介護従事者向け、かかりつけ医向け
研修スライドを作成
強化指定病院が実施する研修で活用

【ワーキンググループ】
済生会横浜市東部病院
横浜市立大学附属病院

※かかりつけ医向け紹介票作成、
横浜市医師会へ周知・データ配布
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横浜市心臓リハビリテーション推進事業｜かかりつけ医向け紹介票作成

横浜市医師会理事会で、ﾜｰｷﾝｸﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ
横浜市立大学附属病院医師から説明
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横浜市心臓リハビリテーション推進事業｜市民啓発リーフレット作成

【ワーキンググループ】
横浜市立市民病院、横浜労災病院
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横浜市心臓リハビリテーション推進事業｜市民啓発リーフレット作成

心疾患で入院した患者さんが、退院から外来リハ、
外来リハ終了後の自宅での生活をイメージ
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横浜市心臓リハビリテーション推進事業｜市民啓発リーフレット作成



15

横浜市心臓リハビリテーション推進事業｜市民啓発リーフレット作成

横浜市ホームページに公開
データ希望者には申請により送付



横浜市立市民病院が作成した

心臓リハビリテーションノートを市共通版として作成

心リハ実施施設へ配布
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横浜市心臓リハビリテーション推進事業｜心リハノート作成
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横浜市心臓リハビリテーション推進事業｜心リハノート作成
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横浜市心臓リハビリテーション指導士資格取得補助｜202０年～

2024.3

・心臓リハビリテーション指導士の認定試験を受験し、合格した職
員がいる場合、医療機関がその費用を負担した場合

（対象経費）講習会受講料、審査料、資料代、旅費等

（補助上限額）１人につき25,000円
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横浜市心臓リハビリテーション事業推進検討会｜2022.10-

2024.3

・委員（医師・理学療法士18名）、座長（医師）1名の19名による

検討会を10月からスタート

〇横浜市内心臓リハビリテーション実施医療機関からの推薦

（25施設に依頼、17名）

〇横浜市医師会からの推薦（1名）

・心リハの時期区分ごとに、現状把握（アンケート、ヒアリング）、

課題抽出、目標設定、取組の方向性を検討

（2024年３月までの１年半を予定）



ご清聴ありがとうございました。

横浜市医療局がん・疾病対策課
ir-gantaisaku@city.yokohama.jp
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