
 

「みんなのリーフレット
り ー ふ れ っ と

」使
つか

い方
かた

のヒント
ひ ん と

 

リーフレット
り ー ふ れ っ と

の使
つか

い方
かた

の例
れい

をご紹
しょう

介
かい

します。 

（①～⑤のヒ
ひ

ン
ん

ト
と

について、例
れい

１～例
れい

６で具
ぐ

体
たい

的
てき

に示
しめ

しています。） 

 

【ヒント
ひ ん と

】 

① カンナ
か ん な

ちゃんが住
す

む街
まち

の中
なか

にバリア
ば り あ

がいくつあるか探
さが

してみましょう。【例
れい

１～２】 

 

② 見
み

開
ひら

き面
めん

の何
なに

も書
か

かれていないふきだしに、当
あ

てはまりそうなセリフ
せ り ふ

を考
かんが

えて書
か

い

てみましょう。【例
れい

３】 

  

③ ①で見
み

つけたバリア
ば り あ

が「４つのバリア
ば り あ

」のどれに当
あ

てはまるか考
かんが

えてみましょう。

【例
れい

４】 

 

④リーフレット
り ー ふ れ っ と

に書
か

かれているバリア
ば り あ

のほかに、日常
にちじょう

にどんなバリア
ば り あ

があるか考
かんが

えて

みましょう。バリア
ば り あ

をなくすためにはどうしたらよいか、あなたにできることは何
なに

か

考
かんが

えてみましょう。 

 また、周
まわ

りの人
ひと

にも日
にち

常
じょう

でどんなことがバリア
ば り あ

に感
かん

じるか聞
き

いてみましょう。【例
れい

５】 

 

⑤外
そと

に出
で

て、街
まち

にあるバリア
ば り あ

や、バリア
ば り あ

が解消
かいしょう

されたところを探
さが

してみましょう。【例
れい

６】 

  



 

【例
れい

１】 

〇まず、見
み

開
ひら

きの下
した

半
はん

分
ぶん

(解
かい

説
せつ

)を折
お

って隠
かく

して、イラスト
い ら す と

を見
み

ます。 

〇番号
ばんごう

の書
か

かれているところは、「バリア
ば り あ

」があります。何
なに

がバリア
ば り あ

になっているか

考
かんが

える時
じ

間
かん

を取
と

ります。 

〇次
つぎ

に、見
み

開
ひら

きの下
した

半
はん

分
ぶん

を出
だ

して、状 況
じょうきょう

解説
かいせつ

と何
なに

がバリア
ば り あ

か、確認
かくにん

します。 

 

【例
れい

２】 

〇番
ばん

号
ごう

の書
か

かれているところ以
い

外
がい

にも、この絵
え

の中
なか

には「バリア
ば り あ

」や「バ
ば

リア
り あ

の解消例
かいしょうれい

」

が隠
かく

れています。 

〇「どこに隠
かく

れているか探
さが

せますか。」いくつあるか、また何
なに

がバリア
ば り あ

になっている

か考
かんが

える時
じ

間
かん

を取
と

ります。 

 〇見
み

開
ひら

きの下
した

半
はん

分
ぶん

による解
かい

説
せつ

、それからホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

の解説
かいせつ

（リーフレット
り ー ふ れ っ と

には解説
かいせつ

のない絵
え

も含
ふく

めて解説
かいせつ

が載
の

っています）をもとに確認
かくにん

します。 

 

【例
れい

３】 

 〇この絵
え

の中
なか

には吹
ふ

き出
だ

しがあります。 

 〇「それぞれ、どのようなセリフ
せ り ふ

が入
はい

るでしょうか。」考
かんが

える時
じ

間
かん

を取
と

ります。 

 〇見
み

開
ひら

きの下
した

半
はん

分
ぶん

による解
かい

説
せつ

、それからホームページの解説
かいせつ

（リーフレットには解
かい

説
せつ

のない絵
え

も含
ふく

めて解
かい

説
せつ

が載
の

っています）をもとに確認
かくにん

します。 

 

【例
れい

４】 

 〇見
み

つけたバリアは、リーフレット
り ー ふ れ っ と

の下部
か ぶ

の「４つのバリア
ば り あ

」のどれに該当
がいとう

するか、

考
かんが

える時
じ

間
かん

を取
と

ります。 

 〇たくさんのバリア
ば り あ

や、バリア
ば り あ

にも４つのバリア
ば り あ

があることを知
し

り、どんなことを考
かんが

えたか、確認
かくにん

します。 

 

【例
れい

５】 

〇リーフレット
り ー ふ れ っ と

以外
い が い

に、日常
にちじょう

にどんなバリア
ば り あ

があるか考
かんが

える時
じ

間
かん

を取
と

ります。（※） 

〇バリア
ば り あ

をなくすためにどうしたらよいか、また自分
じ ぶ ん

にできることを考
かんが

えます。 

〇周
まわ

りの人
ひと

にも日
にち

常
じょう

でどんなことがバリア
ば り あ

に感
かん

じるか聞
き

きます。 

〇考
かんが

えた結
けっ

果
か

を、発
はっ

表
ぴょう

や確
かく

認
にん

をします。 

 



 

※他
ほか

の人
ひと

のバリア
ば り あ

、また自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

、家族
か ぞ く

にはどんなバリア
ば り あ

があるでしょうか。読
よ

め

ない漢
かん

字
じ

の案
あん

内
ない

板
ばん

、エレベータ
え れ べ ー た

が満員
まんいん

で弟妹
ていまい

のベビーカー
べ び ー か ー

が乗
の

れなかったことは？ 

 

【例
れい

６】 

 〇自分
じ ぶ ん

たちの住
す

んでいる街
まち

にも、バリア
ば り あ

や、バリア
ば り あ

を解消
かいしょう

するための工夫
く ふ う

がありま

す。こうしたことを見
み

つけに、周
しゅう

辺
へん

をぐるりと歩
ある

いて戻
もど

ります。 

〇グループ
ぐ る ー ぷ

に分
わ

かれて、気
き

になったことや気
き

づいたことを話
はな

し合
あ

います。付
ふ

箋
せん

に書
か

き

出
だ

したり、大
おお

きな紙
かみ

に書
か

いたりするのも有
ゆう

効
こう

です。 

〇気
き

づいたバリア
ば り あ

や、バリア
ば り あ

解消
かいしょう

の工夫
く ふ う

、また自分
じ ぶ ん

は何
なに

ができそうかなど、考
かんが

えた

ことを発
はっ

表
ぴょう

しあいます。 

 

（まとめ：リーフレット
り ー ふ れ っ と

見
み

開
ひら

き右
みぎ

下
した

、折
お

り中
なか

下
か

部
ぶ

より抜
ばっ

粋
すい

加
か

工
こう

） 

〇自分
じ ぶ ん

も含
ふく

め、世
よ

の中
なか

にはいろんな人
ひと

がいるけれど、大多数
だいたすう

の人
ひと

に合
あ

わせて作
つく

られた

社
しゃ

会
かい

環境
かんきょう

には、まだまだバリアがある。 

〇お互
たが

いの違
ちが

いを尊
そん

重
ちょう

して、みんなが一緒
いっしょ

に過
す

ごせるようにしていきたい。 

〇一人
ひ と り

一人
ひ と り

が誇
ほこ

りをもって生活
せいかつ

できる社会
しゃかい

「共生
きょうせい

社会
しゃかい

」にしていくために、 

〇身近
み ぢ か

な地域
ち い き

で、自分
じ ぶ ん

ができることは何
なん

だろう。考
かんが

えて、行
こう

動
どう

してみよう！ 


