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神奈川県スポーツ推進計画（見直し）施策・事業体系対照表 
 

現行計画 見直し素案（たたき台） 

視点１ 誰もが生涯を通じて楽しめるスポーツ活 

動の推進 

 
１ 楽しみながら行うスポーツへのきっかけづく

り 

ア 家庭での遊び・運動の推進 

○ 子ども向け 3033 運動の推進 

○ 家族で楽しめるスポーツイベントの開催 

イ 地域での遊び・運動の推進 

○ 子どもの外遊び、スポーツの推進 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス 

ポーツ活動の機会提供 

○ 幼児期からの運動習慣づくりの推進 

 関連する取組み 

  ○ 世代間交流教室などへの支援 

○ 子どもの遊び・運動に関する研修講座の充    

実 

 
２ スポーツに親しむ意欲や態度の育成 

 ア 体育・健康教育の充実 

  ○ 子どもの体力向上・運動習慣確立・生活習

慣改善の推進 

○ 教員の指導力向上に向けた研修の充実 

○ 体力・運動能力や運動習慣等調査の活用の 

推進 

 イ 部活動の活性化 

  ○ 県内中学校・高等学校における部活動活性  

化 

○ 生徒のニーズを捉えた新しいタイプの部

活動の推進 

 ウ 地域におけるスポーツ活動の推進 

  ○ 地域におけるスポーツ活動の推奨 

○ アスリートとの連携によるスポーツ体験 

教室の実施 

○ 地域における子どもの運動習慣確立の推  

 進 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス 

視点１ 誰もが生涯を通じて楽しめるスポーツ活 

動の推進 

 
１ 楽しみながら行うスポーツへのきっかけづく

り 

ア 家庭での遊び・運動の推進 

○ 子ども向け 3033 運動の推進 

○ 家族で楽しめるスポーツイベントの開催 

イ 地域での遊び・運動の推進 

○ 子どもの外遊び、スポーツの推進 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス 

ポーツ活動の機会提供 

○ 幼児期からの運動習慣づくりの推進 

 関連する取組み 

  ○ 世代間交流教室などへの支援 

○ 子どもの遊び・運動に関する研修講座の充    

実 

 
２ スポーツに親しむ意欲や態度の育成 

 ア 体育・健康教育の充実 

  ○ 子どもの体力向上・運動習慣確立・生活習

慣改善の推進 

○ 教員の指導力向上に向けた研修の充実 

○ 体力・運動能力や運動習慣等調査の活用の 

推進 

 イ 学校におけるスポーツの推進 

○ 中学校における運動部活動の地域移行 

 
○ 生徒のニーズを捉えた部活動の推進 

 
ウ 地域におけるスポーツ活動の推進 

  ○ 地域におけるスポーツ活動の推奨 

○ アスリートとの連携によるスポーツ体験 

教室の実施 

○ 地域における子どもの運動習慣確立の推  

 進 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス 

別紙２ 
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現行計画 見直し素案（たたき台） 

ポーツ活動の機会提供（再掲） 

関連する取組み 

○ 青少年によるスポーツを通じた国際交流

事業の充実 

○ 学校におけるオリンピック・パラリンピッ

ク教育の推進 

○ 学校における「かながわパラスポーツ」の

普及 

○ ジュニア世代を対象とした競技力向上の

機会提供 

 
３ スポーツを行う習慣の確立 

 ア スポーツに親しむ機会の充実 

  ○ 県民スポーツ月間の設定 

  ○ 多様なスポーツ活動機会の提供 

  ○ 「観る」「支える」スポーツ活動の推進 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス 

ポーツ活動の機会提供（再掲） 

イ 3033（ｻﾝﾏﾙｻﾝｻﾝ）運動の推進 

○ 3033 運動の普及・啓発 

  ○ 3033 運動の実践 

  ○ 体力測定と医事相談による 3033 運動の実

践支援 

 関連する取組み 

  ○ 健康・体力つくりに向けた体操の推進 

○ 子どもと一緒に楽しむ遊びやスポーツの 

推進 

   
○ all かながわスポーツゲームズ市町村対抗 

「かながわ駅伝」競走大会の開催 

  ○ 横浜マラソンの開催に向けた取組み 

 
４ スポーツを通じた健康・生きがいづくり 

 ア レクリエーションスポーツの推進 

○ レクリエーションスポーツの普及推進 

  ○ レクリエーション教室などへの支援 

  ○ 第 34 回全国健康福祉祭（ねんりんピック）

に向けた取組み 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス 

ポーツ活動の機会提供（再掲） 

関連する取組み 

○ 青少年によるスポーツを通じた国際交流 

事業の充実 

○ 学校におけるオリンピック・パラリンピッ 

ク教育の推進 

 

 
  ○ タレント発掘・育成の支援 

  ○ スポーツ医科学・栄養サポートの支援 

 
３ スポーツを行う習慣の確立 

 ア スポーツに親しむ機会の充実 

  ○ 県民スポーツ月間の設定 

  ○ 多様なスポーツ活動機会の提供 

  ○ 「観る」「支える」スポーツ活動の推進 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス 

ポーツ活動の機会提供（再掲） 

イ 3033（ｻﾝﾏﾙｻﾝｻﾝ）運動の推進 

○ 3033 運動の普及・啓発 

  ○ 3033 運動の実践 

   

 
 関連する取組み 

  ○ 健康・体力つくりに向けた体操の推進 

○ 子どもと一緒に楽しむ遊びやスポーツの 

推進 

○ スポーツによる未病改善の実践 

○ all かながわスポーツゲームズ市町村対抗 

「かながわ駅伝」競走大会の開催 

○ 横浜マラソンの開催に向けた取組み 

 
４ スポーツを通じた健康・生きがいづくり 

 ア レクリエーションスポーツの推進 

○ レクリエーションスポーツの普及推進 

  ○ レクリエーション教室などへの支援 

  ○ 全国健康福祉祭（ねんりんピック）に向け

た取組み 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス 
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現行計画 見直し素案（たたき台） 

ポーツ活動の機会提供（再掲） 

イ 体の状態や体力に応じた運動の推進 

○ 高齢者向け 3033 運動プログラムの普及と

活用促進 

○ 「コグニサイズ」の推進 

  
関連する取組み 

○ 地域における世代を越えた運動習慣確立

の推進 

  ○ 健康・体力つくりに向けた体操の推進（再 

掲） 

 

ポーツ活動の機会提供（再掲） 

イ 体の状態や体力に応じた運動の推進 

○ 高齢者向け 3033 運動プログラムの普及と

活用促進 

○ 「コグニサイズ」による認知症未病改善の

実践 

 関連する取組み 

○ 地域における世代を越えた運動習慣確立

の推進 

○ 健康・体力つくりに向けた体操の推進（再 

掲） 

視点２ スポーツ活動を拡げる環境づくりの推進 

 
５ スポーツ活動の環境整備 

ア スポーツ環境の基盤となる「人材」の育成と

「場」の充実 

○ スポーツにかかわる多様な人材の育成と

活躍の場の確保 

○ 障がい者スポーツを支える人材の育成 

○ スポーツ推進委員との連携の強化 

○ スポーツ功労者の表彰の実施 

 

 

 
  ○ 県立学校体育施設や大学・企業等のスポー

ツ施設開放の推進 

  ○ 県立スポーツ施設の管理・運営方法の改善 

○ 県が管理するオープンスペースの有効活  

 用 

○ 県内スポーツ施設の整備 

 イ 体育センターの再整備 

○ スポーツ振興拠点としての整備 

  ○ 事前キャンプへの対応 

 ウ 地域コミュニティの中心となる総合型地域

スポーツクラブの質的充実 

○ 総合型地域スポーツクラブの育成・支援 

  ○ 総合型地域スポーツクラブの質的充実 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス 

視点２ スポーツ活動を拡げる環境づくりの推進 

 
５ スポーツ活動の環境整備 

ア スポーツ環境の基盤となる「人材」の育成 

 
○ スポーツにかかわる多様な人材の育成と

活躍の場の確保 

○ 障がい者スポーツを支える人材の育成 

○ スポーツ推進委員との連携の強化 

○ スポーツ功労者の表彰の実施 

イ スポーツ環境の基盤となる「場」の充実 

 ○ 県立スポーツセンターのスポーツ推進拠

点としての整備 

○ 県立学校体育施設や大学・企業等のスポー

ツ施設開放の推進 

○ 県立スポーツ施設の管理・運営方法の改善 

○ 県が管理するオープンスペースの有効活 

用 

○ 県内スポーツ施設の整備 

 

 

 
 ウ 地域コミュニティの中心となる総合型地域

スポーツクラブの質的充実 

○ 総合型地域スポーツクラブの育成・支援 

  ○ 総合型地域スポーツクラブの質的充実 

○ 総合型地域スポーツクラブ等におけるス 
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現行計画 見直し素案（たたき台） 

ポーツ活動の機会提供（再掲） 

○ 地域におけるスポーツ活動の推奨（再掲） 

エ スポーツを通じて地域を盛り上げる取組み 

○ 豊かな自然環境を活かしたスポーツ体験

教室の開催 

  ○ かながわシープロジェクトの推進 

  ○ スポーツツーリズムの促進 

  ○ スポーツ推進委員との連携の強化（再掲） 

オ スポーツ医・科学の活用促進 

○ 大学、スポーツ関係団体や県医師会と連携 

したスポーツ医・科学の活用促進 

  ○ スポーツ医・科学を活用した女性アスリー

トの支援 

  ○ 栄養面でのサポートの推進 

 
  ○ 体力測定と医事相談による 3033 運動の実

践支援（再掲） 

カ クリーンでフェアなスポーツの推進 

○ 安心してスポーツができる環境の整備 

  ○ ドーピング防止活動の支援 

  ○ 県民へのオリンピック・パラリンピックの

意義の理解促進 

 関連する取組み 

  ○ スポーツを通じた健康増進施策の推進 

  ○ スポーツ関係団体との連携強化 

  ○ スポーツの情報収集及び情報発信 

○ アスリートとの連携によるスポーツ体験 

教室の実施（再掲） 

○ 県民スポーツ月間の設定（再掲） 

 
６ 障がい者スポーツの推進 

ア 障がい者スポーツの機会拡大 

○ 総合型地域スポーツクラブや学校施設等 

の活用 

  ○ 障がい者スポーツ関係団体との連携・協働

の推進 

  ○ パラリンピアンの育成・支援 

  ○ 競技活動の場の提供 

  ○ 障がい者スポーツを支える人材の育成（再

ポーツ活動の機会提供（再掲） 

○ 地域におけるスポーツ活動の推奨（再掲） 

 

 

 

 

 

 
 エ スポーツ医・科学の活用促進 

○ 大学、スポーツ関係団体や県医師会と連携 

したスポーツ医・科学の活用促進 

 

 
  ○ スポーツ医科学・栄養サポートの支援（再

掲） 

○ スポーツによる未病改善の実践（再掲） 

 
オ クリーンでフェアなスポーツの推進 

○ 安心してスポーツができる環境の整備 

  ○ ドーピング防止活動の支援 

 

 
 関連する取組み 

  ○ スポーツを通じた健康増進施策の推進 

  ○ スポーツ関係団体との連携強化 

  ○ スポーツの情報収集及び情報発信 

○ アスリートとの連携によるスポーツ体験 

教室の実施（再掲） 

○ 県民スポーツ月間の設定（再掲） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視点３に移行 

 
視点３に移行 
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現行計画 見直し素案（たたき台） 

掲） 

イ 障がい者スポーツの理解促進 

○ 「かながわパラスポーツ」普及イベントの 

実施 

  ○ 障がい者スポーツの普及促進 

  ○ 学校における「かながわパラスポーツ」の

普及（再掲） 

 
７ アスリートの育成 

 ア 競技力の向上 

○ 国民体育大会へのコーチ、トレーナー等の 

派遣支援 

  ○ 地域スポーツとアスリートの連携推進 

  ○ スポーツ優秀選手の表彰の実施 

○ ジュニア世代を対象とした競技力向上の 

機会提供（再掲） 

 
○ 大学、スポーツ関係団体や県医師会と連携 

したスポーツ医・科学の活用促進（再掲） 

○ 競技活動の場の提供（再掲） 

イ トップアスリートの育成 

○ 東京 2020 オリンピック競技大会に向けた 

トップアスリートの育成・支援 

○ 全国レベルで活躍するトップアスリート 

の育成・強化 

  ○ トップアスリートのキャリア形成の支援 

○ パラリンピアンの育成・支援（再掲） 

 
関連する取組み 

○ 第 73 回国民体育大会冬季大会アイスホッ 

ケー競技会に向けた取組み 

○ 県内中学校・高等学校における部活動活性 

化（再掲） 

○ アスリートとの連携によるスポーツ体験 

教室の実施（再掲） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
６ アスリートの育成 

 ア 競技力の向上 

○ 国民体育大会へのコーチ、トレーナー等の

派遣支援 

○ 地域スポーツとアスリートの連携推進 

○ スポーツ優秀選手の表彰の実施 

○ タレント発掘・育成の支援（再掲） 

○ スポーツ医科学・栄養サポートの支援（再

掲） 

○ 大学、スポーツ関係団体や県医師会と連携

したスポーツ医・科学の活用促進（再掲） 

○ 競技活動の場の提供 

イ トップアスリートの育成 

 

 
  ○ 全国レベルで活躍するトップアスリート

の育成・強化 

○ トップアスリートのキャリア形成の支援 

○ 障がい者アスリートの育成・支援 

 
関連する取組み 

○ アスリートとの連携によるスポーツ体験

教室の実施（再掲） 

 

視点３ オリンピック・パラリンピックなどを盛り

上げていく取組み 

８ 大会成功に向けた開催準備 

視点３ スポーツの持つ力による地域活性化、共生

社会の実現 

７ スポーツの持つ力による地域活性化 
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現行計画 見直し素案（たたき台） 

ア ラグビーワールドカップ 2019™に向けた取組 

み 

○ 大会運営に関する取組み 

○ 大会に向けた機運の醸成 

 

 
イ 東京 2020 大会・セーリング競技などに向け

た取組み 

○ 江の島（湘南港）開催に向けた整備 

○ 大会に向けた機運の醸成 

○ 神奈川県の選手を中心とした日本人選手 

への支援 

  ○ 東京 2020 オリンピック競技大会における

本県開催のその他の競技に向けた取組み 

 関連する取組み 

○ 第 34 回全国健康福祉祭（ねんりんピック） 

に向けた取組み（再掲） 

○ 第 73 回国民体育大会冬季大会アイスホッ 

ケー競技会に向けた取組み（再掲） 

   
９ 大会を契機としたスポーツの普及推進 

ア 大会を身近に感じられる取組み 

○ 事前キャンプの誘致 

  ○ 大会ボランティアの参加促進 

  ○ 学校におけるオリンピック・パラリンピッ

ク教育の推進（再掲） 

○ 学校における「かながわパラスポーツ」の 

普及（再掲） 

○ 県民へのオリンピック・パラリンピックの 

意義の理解促進（再掲） 

○ 「かながわパラスポーツ」普及イベントの 

実施（再掲） 

○ 大会に向けた機運の醸成（再掲） 

イ レガシーの創出 

○ 公益財団法人日本オリンピック委員会（Ｊ 

ＯＣ）と連携したスポーツ推進 

○ 体育センターの再整備（再掲） 

○ パラリンピアンの育成・支援（再掲） 

○ 東京 2020 オリンピック競技大会に向けた 

ア スポーツを通じて地域を盛り上げる取組み 

  ○ スポーツツーリズムの促進 

○ 豊かな自然環境を活かしたスポーツ体験 

教室の開催 

○ スポーツ推進委員との連携の強化（再掲） 

 
 イ 多様な主体との連携による地域活性化 

○ プロスポーツチームとの連携 

  ○ ラグビーワールドカップ 2019™機運の承

継 

○ スポーツの情報収集及び情報発信（再掲） 

 
 ウ 東京 2020 大会のレガシーを活用した取組み 

○ 公益財団法人日本オリンピック委員会 

（JOC）、公益財団法人日本パラスポーツ協 

会日本パラリンピック委員会（JPC）と連携 

したスポーツ推進 

○ スポーツセンターなど県有スポーツ施設 

における合宿や大会の誘致 

 
８ スポーツを通じた共生社会の実現 

ア 「かながわパラスポーツ」の推進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
イ 障がい者スポーツの推進 

○ 障がい者スポーツの普及促進 

○ 総合型地域スポーツクラブや学校施設等 

の活用 

○ 障がい者スポーツ関係団体との連携・協働 

の推進 
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現行計画 見直し素案（たたき台） 

トップアスリートの育成・支援（再掲） 

○ 江の島（湘南港）開催に向けた整備（再掲） 

○ 生涯にわたるスポーツの推進 

 

 

○ スポーツセンターを活用した障がい者ス

ポーツの推進 

○ 障がい者アスリートの育成・支援（再掲） 

○ 競技活動の場の提供（再掲） 

○ 障がい者スポーツを支える人材の育成（再

掲） 

 
 ウ 女性のスポーツ推進 

  ○ 女性が気軽にスポーツに取り組めるきっ

かけ作り 

  ○ 家族で楽しめるスポーツイベントの開催

（再掲） 

 関連する取組み 

  ○ 高齢者向け 3033 運動プログラムの普及と

活用促進（再掲） 

  ○ 「コグニサイズ」による認知症未病改善の

実践（再掲） 

 

 


