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令和４年度「県民の体力・スポーツに関する調査」 

主な調査結果（速報） 

 
＜数値目標に対する調査結果＞ 

成人の週１回以上のスポーツ実施率・・・48.8％（目標値：65％） 

週３回以上のスポーツ実施率・・・21.9％（目標値：30％） 

スポーツ非実施率・・・27.9％（目標値： ０％） 

  

【調査概要】 

 

１ 調査目的 

  県民の体力・スポーツの意識や実態の推移及び、スポーツに対する県民の意識等を把握するととも 

に、過去の同調査と比較することで、県のスポーツ推進計画「エンジョイ・スポーツ！かながわプラ

ン」で定めた「成人の週１回以上のスポーツ実施率 65％以上・成人の週３回以上のスポーツ実施率 30％

以上」「成人のスポーツ非実施率 0％」の目標達成状況について検証し、県のスポーツ推進計画改訂の

参考資料及び今後の県のスポーツ施策の基礎資料とする。 

 

２ 調査対象者 

県内に居住する満 20歳以上の男女個人 

 

３ 標本数 

3,000 人（20歳代、30歳代、40歳代、50歳代、60歳代、70歳以上の男女） 

 

４ 調査方法 

住民基本台帳を基に各市町村の男女及び年齢ごとの標本数を設定し、調査委託業者に登録し 

ているモニターにオンラインにて配付(送信)・回収(受信) 

 

５ 調査対象期間 令和３年４月１日（木）～令和４年３月 31日（木） 

 

６ 調査実施期間 令和４年５月 27日（金）～令和４年６月 24日（金） 

 

７ 抽出方法 

県内を行政区分８地区に分類し、人口構成比に応じて標本数を設定するが、１地区最低 200 

標本を抽出、かつ１市町村最低 20標本を抽出 

 

８ 調査項目 

(1) 個人的属性 

(2) 健康・体力観 

(3) 運動・スポーツ活動実施状況 

(4) スポーツ施設に対する要望 

(5) 県や市町村のスポーツ施策の認知 

(6) スポーツ全般に関する意見・関心 

(7) 大規模スポーツイベント開催によるスポーツに関する変化 

(8) 新型コロナウイルス感染症まん延によるスポーツ実施状況等の変化 

 

資料３ 
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2 0 代 ( 387 )

3 0 代 ( 422 )

4 0 代 ( 564 )

5 0 代 ( 534 )

6 0 代 ( 401 )

7 0 代 以上(692)

令 和 4 年 度全 体
（ 3 , 0 00 ）

平 成 2 7年度全体
（ 1 , 2 68）

平 成 2 2年度全体
（ 1 , 3 59）

平 成 1 8年度全体
（ 1 , 1 85）

平 成 1 3年度全体
（ 1 , 2 09）

週に３日以上 週に２日程度 週に１日程度 月に１～３日程度
３ヶ月に１～２日程度 年に１～３日程度 わからない※ していない

※わからない、は無回答者を含めた数値。令和4年度はなし。（％）

 令和4年度 48.3 41.7 45.2 42.7 48.6 61.4
  平成27年度 41.1 32.5 35.2 50.2 48.2 40.6
  平成22年度 43.7 29.2 35.2 45.0 54.5 48.6
  平成18年度 32.5 27.3 35.5 42.0 49.8 42.8
  平成13年度 28.5 33.0 34.0 39.7 46.7 36.8

0.0
10.0
20.0
30.0
40.0
50.0
60.0
70.0

20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

（％）

①成人のスポーツの実施状況 

（時系列） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②成人の週 1回以上のスポーツの実施率（年代別・時系列） 
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 令和4年度 24.3 27.7 32.3 33.3 30.7 20.7
  平成27年度 19.2 19.7 25.0 20.3 28.6 26.6
  平成22年度 10.6 19.1 19.7 21.4 13.5 14.3
  平成18年度 19.1 18.8 18.9 26.1 20.8 31.6
  平成13年度 15.1 21.5 16.0 20.7 24.9 40.2

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

（％）

52.5 
45.1 

56.9 

38.8 
45.5 

37.5 

51.2 

38.8 
44.6 

40.7 

50.5 46.8 

64.4 
59.0 

0

20

40

60

80

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

全体 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上

③成人のスポーツ非実施率（年代別・時系列） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④成人の週１回以上のスポーツ実施率（年代別・男女別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤スポーツ活動の満足度

 

  

運動・スポーツを十分に

行っており、満足している

12.6 

運動・スポーツを行っては

いるが、もっと行いたい

26.0 
運動・スポーツを行いたいと

思ってはいるが、できない

36.8 

関心はないが

行っている

5.8 

関心がなく

行っていない

18.8 

全体（3,000）
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65.4 
61.8 

43.2 

14.1 11.4 
6.4 5.4 4.5 2.0 

0％

10％

20％

30％

40％

50％

60％

70％

80％

健
康
・体
力
つ
く
り
の
た
め

運
動
不
足
の
解
消
の
た
め

楽
し
み
、
気
晴
ら
し
の
た
め

美
容
や
肥
満
解
消
の
た
め

友
人
、
仲
間
と
の
交
流
の
た
め

家
族
の
触
れ
合
い
の
た
め

精
神
の
修
養
や
訓
練
の
た
め

自
己
の
記
録
や
能
力
を
向
上
さ

せ
る
た
め

そ
の
他

全体（2,163）／複数回答

29.2 28.4 
24.6 

16.0 14.2 
11.4 9.6 

7.5 
4.3 

0.8 0.6 
4.9 

15.5 

0％

10％

20％

30％

40％

機
会
が
な
か
っ
た
か
ら

仕
事
（家
事
・育
児
を
含
む
）が

忙
し
く
て
時
間
が
な
い
か
ら

運
動
・ス
ポ
ー
ツ
は
嫌
い
だ
か
ら

費
用
が
か
か
る
か
ら

年
を
と
っ
た
か
ら

仲
間
が
い
な
い
か
ら

体
調
が
整
わ
な
か
っ
た
か
ら

場
所
や
施
設
が
な
い
か
ら

施
設
が
利
用
し
づ
ら
い
か
ら

指
導
者
が
い
な
い
か
ら

補
助
者
・介
助
者
が
い
な
い
か
ら

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

全体（837）／複数回答

⑥運動・スポーツをした理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦運動・スポーツをしなかった理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧１年間に行った運動・スポーツ種目 

 

52.6 

9.2 8.6 8.5 8.0 

0％

10％

20％

30％

40％

50％

60％

70％

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（

散
歩
な

ど
を
含
む

）

ジ
ョ
ギ
ン
グ

体
操

（

縄
跳
び
を
含
む

）

軽
い
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス
、

ヨ
ガ

室
内
運
動
器
具

（

ダ
ン
ベ

ル
、
チ
ュ
ー
ブ
な
ど

）
を
使
っ

て
行
う
軽
い
運
動

全体（3,000）／複数回答
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⑨今後も行いたい動・スポーツ種目 

 

⑩地域のスポーツ振興に期待する効果 

 

 

  

55.3 

20.9 18.5 
14.7 13.4 

0％

10％

20％

30％

40％

50％

60％

70％

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
散
歩
な
ど
を
含
む
）

軽
い
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ダ
ン
ス
、
ヨ
ガ

軽
い
水
泳
（
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

を
含
む
）

ジ
ョ
ギ
ン
グ

軽
い
球
技
（
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
な
ど
）

全体（3,000）／複数回答

32.8 

18.6 
16.6 16.5 

13.8 13.0 
11.5 

7.5 

0.2 

23.5 

18.1 

0％

10％

20％

30％

40％

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成

生
き
が
い
づ
く
り

世
代
間
交
流
の
促
進

親
子
や
家
族
の
交
流

自
由
時
間
の
有
効
活
用

地
域
の
健
康
水
準
の
改
善

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
有
効
利
用

青
少
年
の
健
全
育
成

そ
の
他

特
に
な
し

わ
か
ら
な
い

全体（3,000）／複数回答
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11.7 

13.3 

31.5 

86.7 

84.3 

68.5 

1.6 

2.4 

平成22年度全体（1,359)

平成27年度全体（1,268)

令和４年度全体（3,000)

知っている 知らない 無回答

14.6 

5.6 5.1 3.9 1.4 0.5 

47.6 

31.1 

0％

10％

20％

30％

40％

50％

60％

70％

ス
ポ
ー
ツ
を
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
観
戦
す

る
機
会
が
増
え
た

運
動
・ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
機
会

が
増
え
た

ス
ポ
ー
ツ
を
会
場
で
観
戦
す

る
機
会
が
増
え
た

実
施
す
る
運
動
・ス
ポ
ー
ツ
の

種
類
が
増
え
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
の
ス

ポ
ー
ツ
へ
の
関
わ
り
が
増
え

た

そ
の
他

以
前
と
変
わ
ら
な
い

わ
か
ら
な
い

全体（3,000）／複数回答

⑪総合型地域スポーツクラブの認知状況 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑫大規模スポーツイベント開催前後の変化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑬コロナ禍前と比べた健康や体力の維持増進についての意識の変化 

 

  

とても意識するようになった

13.0 

少し意識するようになった

30.6 

以前と変わらない

48.9 

少し意識が低くなった

4.0 

とても意識が低くなった

3.5 
全体（3,000）
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とても増えた

2.6 

少し増えた

12.3 

変わらない

50.7 

少し減った

14.4 

とても減った

11.8 

わからない

8.1 

全体（3,000）

10.9 9.9 8.9 
7.1 6.6 6.6 6.5 

4.7 3.6 2.9 
1.1 

43.5 

15.1 

0％

10％

20％

30％

40％

50％

60％

自
宅
等
の
屋
内
で
ス
ポ
ー
ツ
や
運

動
を
実
施
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ

た

ス
ポ
ー
ツ
施
設
が
休
館
し
て
い
た

た
め
、
活
動
が
自
粛
さ
れ
た

屋
外
で
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
を
実
施

す
る
事
が
多
く
な
っ
た

そ
れ
ま
で
実
施
し
て
い
た
ス
ポ
ー

ツ
や
運
動
を
や
め
て
し
ま
っ
た

複
数
人
で
行
う
よ
り
も
単
独
で
ス

ポ
ー
ツ
や
運
動
を
す
る
機
会
が
多

く
な
っ
た

緊
急
事
態
宣
言
等
に
よ
り
自
粛
し

て
い
た
た
め
、
自
ら
ス
ポ
ー
ツ
の
実

施
を
控
え
て
い
る

ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
を
意
識
的
に
行

う
よ
う
に
な
っ
た

オ
ン
ラ
イ
ン
を
介
し
た
ス
ポ
ー
ツ

や
運
動
を
実
施
す
る
こ
と
が
多
く

な
っ
た

新
た
な
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
を
行
う

よ
う
に
な
っ
た

ク
ラ
ブ
活
動
や
部
活
動
が
休
止
し

て
い
た
た
め
、
実
施
で
き
な
か
っ
た

そ
の
他

特
に
変
化
は
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た

わ
か
ら
な
い

全体（3,000）／複数回答

⑭コロナ禍前と比べた運動・スポーツの実施頻度の変化 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

⑮コロナ禍前と比べたスポーツを実施する環境の変化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


